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NUESTRA  REPRESENTAGION
EN SEVILLA

[Por diversos concductos han llegado al
|'ii|i.-‘ I'III"!_:iI._"iZI_.'T': Sumamente IZ‘I:I:iL_.'.':';i_I.{.E'f)I.-'[I.H ::-'.'I'.I*ill.'l.':
la actuacion de los n:'|r;'1-{'g‘.'ui]nh chilenos en el
Congreso Médico de Sevilla, Drs. Luis Var-
oas Salcedo v Carlos Monckeberg, profeszo-
res de la Facultad en los ramos de Anato-
mia ¥ Obstetricia, réspectivamente.

Se han completado estas informaciones
con la comunicacion oiicial dirignda cable-
graficamente por ¢l Dr. Recasens al Deca-
no, r,
presa de nuestros delegados en términos, ex-

Aguirre Luco, v en la cual se ex-

traordinariamente elogiosos.

Al hacerse la designacion de delegados al
Congreso de Sevilla, “La Climica” mani-
festd su satisfaccion por el acierto con que

ge-habia procedido vy la seguridad de que la

polivalente,

Delegacion chilena haria una representa-
cion brillante,

A la serie de importantes trabajos pre-
sentados por los Drs. Monckeberg vy Vargas
Halcedo, hay que agregar las conferencias
que en Madrid y en otras ciudades han se-
guido dictando en forma que honra, no so-
lamente a la medicina nacional, sino a toda
la medicina americana.

Cabe decir una vez mas en esta ocasion,
que no szon inteligencias ni voluntades las
(que nos faltan en el campo fecundo de la
mvestigacion medica, como lo prueban estos
¥y otros ejemplos, sino que medios ¥ opor-
tunidades para realizar en forma sistemati-
ca v continua estas nobles labores.

Es wverdaderamente un milagro que en
medio de la miseria mas que franciscana en
que s¢ desenvuelven nuestras tareas hos-
pitalarias, con sus laboratorios desmante-
lados, sus servicios reducidos a +:mI}-rj"{,'u't-n,:5jl
sin dimero m1 para’los mas urgentes menes-

YVacuna antigsonorreica,

nuevamente perfeccionada, de
conservacion ilimitada

ExLTS

Rogamos a los senores medicos insistir siempre en la compra de los envases originales de Ia marca
SCHERING para asi tener la garantia de obtener las praparaciones legitimas.

En cualguier daefacto. sirvanse avisar al representante de |a

Chemische Fabrik auf Actien (vorm. E. SCHERING), Berlin §

en cnuie: Carlos Steinbergs

MUESTRAE GRATIG PARA MEDICOS

Seglin ensayos practicados durante semanas enteras
en la incubadora a temperatura hasta 40 centigrados,
no se producen defectos alqunos. En estos ensayos no
habia alteracidn alguna, ni en el nimero de los gér-
menes, ni-en su forma. ~ l
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teres, en medio de la incomprension del anm-
biente, nuestros meédicos produzcan mas
alli de lo que las exigencias primarias de
la profesion exigen. En la actividad cienti-
fica y de investigacion que hacen algunos
médicos en Chile, hay, pues, algo de tenaci-
dad heroica, digna de admiracion v de res-
peto.

Esta brillante representacion en Sevilla
no es, como facilmente.se comprende, el
producto de la improvisacion y de la buena
suerte. Detras de estas conferencias, cuvo
eco trasmite el cable, esta la labor silencio-
sa, paciente, muchas veces recomenzada a
través de varios anos, en la clinica ¥y en el
laboratorio, por estos medicos incansables,
que haciendo un esiuerzo agotador com-
parten sus energias entre la lucha profesio-
nal mgrata v aspera y la mvestigacion no-
blemente desinteresada v apasionante de la
verdad cientifica.

Chile ha triunfado en Espana en forma
que nos llena de legitimo orgullo, v ojala
que este triunfo haga ver, a quienes corres-
ponde, las esplendidas oportunidades que
se ofrecen al pais en el campo casi virgen de
la investigacion médica. Solo falta para se
guir recogiendo vy multiplicando estos fru-
tos procurar aunque sea un minimo de {a-
cilidades a nuestros mvestigadores y =abios.

Creemos interpretar el sentir unamme del
Cuerpo Medico nacional trasmitiendo a los
protesores Monckeberg y Vargas Salcedo
Ia expresion entusiasta de nuestra admira-
cion v de nuestro aplauso.
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'CENTRO MEDICO DE LETEAs

Don Manuel Rivas Vicuna habla sobre
“Experiencias politicas” en la sesion
de 27 de Octubre de 1924

lin la reunion que celebrd el Lunes 27 ile
(etubre tltimo el Centro Meédico de Letras,
prezidido por el Dr. Augusto Orrego e,
v en la cual notamos numerosa asistencia,
dizertd sobre politica el prestigioso hombre
piblico, don Manuel Rivas Vicuna.

[Ln frases claras. el sefior Rivas Vicuna
comenzo por hacer una comiparacion cntrc
la ciencia medica v la ciencia politica; !a
primera atendiendo al ser humano y la se-
punda ocupandose de la sociedad humana.

[_:i:_:!]'I]E]-EI.T'i_II' al cuerpo ¢on la eéstructura 30
cial de un pueblo v establecio. como los me-
|l|':-i'_l'-'-. ["iI.,'E'IlH-i{'E':l:'-f- 'I.'!?!'Iil_' :.'-l :'I:IE,".II'IiIi.'i'II."! f!I.'II]:i]l"}-I. 1]?”-5.'
la conservacion ce la especie humana ¥ cu-
racion de las enfermedades, deben aplicarse
también al estudio de los fenmomenos so-
ciales.

]iii’.’ﬂl i ."lL'!.fllE[]". li'l.i"h'l:.fl"."li!f"i DLras l'J']'JI.'u-E'I"I.'i.'J*
ciones relacionadas con la comparacion que
acababa de establecer y termino diciendo
que la labor del médico es frecuentemente
romentar el dezarrollo |.1:'_‘ las [mj:rw:.u-é Safd=
para que produzcan el bienestar del pacien-
le ¥ le permitan vencer a los enemigos que
le destruyen y que ésta es la misma aeccion
(que debe desarrollar la politica.

Terminada la disertacion del sefior Rivas

y de un catalizador: Mn.
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Prof. Orrego Luco (presidente), en breves =

palabras agradecio al conferencicta los con-
ceptos que tuvo para dirigirse a la flrl-i:%iitin 7
na, pero que, a pesar de esto, y sintiéndose
nclinado a ser eruel con los politicos, de-
claraba que la medicina habia progresado
mucho, mientras que la pretendida ciencia
volitica estaba en las mismas condiciones
que la medicina en sus comienzos. “La poii-
tica, dijo, esti muy lejos, alla, en el portico. :
de la medicina’. }j
Como todas las reuniones de este Cen- ‘
sro, écta dejo una agradable impresion entre =
ins aszistentes. 3
Para el 10 de Noviembre se anuncia una
disertacion de don Ricardo Cox Méndez:

“Charla sobre el Quijote”.

CONFERENCIAS EN
LA UNIVERSIDAD

Todos los Domingos, a-contar desde el @
del presente, se verificardn conferencias mé-
dicas en el Salon Central de la Universidad.
Los temas anunciados son los siguientes:

1* Dr. Marin. — La sifilis ¥ su influencia
en el progreso v economia nacional,

2 Dr. Coutts. — La gonorrea, enferme-
dad tan grave como engafosa. '

3* Dir. Coutts. — Gonorrea ¥y matrimonio.

4 Dr. Sierra. — Influencia de los males
sociales en la mortalidad general.

Divily |

FORMULARA:

Formaldehido en solucidn 7%
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- HOMENAJE AL PROFESOR
: VALENZUELA BASTERRICA

ay

- s
[

. En los jardines de la Escuela Dental se
~ levanta un monumento para perpetuar
SU memoria

El 19 de Octubre altimo, en los jardines
~ de la Escuela Dental tuvo lugar la inaugura-
- cion del monumento erigido a la memoria

~ que le han guerido tributar los miembros
de la Sociedad Odontologica y los dentistas
del pais por la esforzada e inteligente obra
gque realizara este maestro.

A esta mteresante- ceremonia asistieron
B el Almirante Nef, miembro de la Junta de
r Gobierno ; el Prot, Amunategui, Ministro de
& Instruccion; el personal de la Escuela Den-
| tal, miembros de la >ociedad Odontologi-
ca, medicos, dentistas v estudiantes.

Pronunciaron discursos los senores hlan-
hood, IDirector de ka Escuela Dental: el ze-
nor Avaria, presidente de la Sociedad Odon-
tologica; el senor Phillips, a nombre de los
que fueron ayudantes del Prol. Valenzuzia
Basterrica, ¥y a nombre de los estudiantes
de Dentistica, el senor Pedro Gandulio.

IS L

Petrone, Delegados del Brasil v Avgentma,
al Congreso del Nifio, rindieron un sentido
homenaje a la memoria del Prot. Valenzuels
Basterrica a nombre de sus respectivas na
trias.

Ll sefior Petrone pronuncio el siguiente
discurso:

- — 2 S e —_ - e

Los doctores Lemos de Britto v Juan I3,

VACUNAS ATOXICAS ESTABILIZADAS

Vizta del Monumento

" Neo-DMEGON

. VACUNR RNTI-GOMOCOCICA CURRATIVA
TRATAMIENTO DE LA BLEMORRAGIA V SUS CIMPLICACIONES

Neo-DMESTA

VACUNA RANTI-ESTRAFILOCOCICA CURATIVA
Tratamiento de las enfermedades debidas al estafilococo
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ANTRAX, FURUNCULOSIS, RBSCESOS, ETC,

Neo-DMETYS

VACUNRA PREVENTIVA Y CURRTIVA
: —— DE LA TOS EGH"JULSNH:I_—_

SEE EMPLEAN EN INYECCIONES INTRAMUSCU-
LARES 0 SUBCUTANEAS
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A

—

v chgmiica.

N

)
7

J]

=N cr—— = =
= w

e 26T S B

F!—- - _=_____"-, -

v derivaciones ramifcadas que s nombran

SISTEMA NERYIOSO

ejevcen la aceion directiva de las fuo NCIONES VISCAIa-
les del organismo, la que al ser perturbada por
una causa enalgniera,se manifiesta como afecciones
patoldgicas de los mis variados caracteres.

Mis gue a remediar sintomas, las orienta-
ciones de la medicina moderna se esfuerzan por
mejorar la accion funcional del sistema o la de las
visoeras afectadas, mediante una eficaz v-acertada
digposieion.

‘Esta intensificacion de las faciltades fisio~direc-
tivas nerviosas se han demostrado ser subordinadas
a la accion del iodo fisiolégico de la especialisima
condicidn del '

-. - : |
Cinetgenol
por lo que éste se comporta chmo unico y seguro
recurso contra: =
Las irregularidades cardiacas,

Incidencias on la clreulacidén sanguinea.

Afecciones artriticas y dorivados consecuonciales,
Propension a rosfrios y deflcioncia calorifica.

Exudaciones de las vias resplratorias, romadizos,

X

losos, flemas y desgarros bronguiales.

@ e

S e ——— T — =
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Al par que emocionado, me
siento satisfecho de asistir al acto inaugu-
tal de este monumento en que la Sociedad
Odontologica de Chile, la Escuela Dental de
Santiago v los dentistas de este pais, perpe-
tuan asi, la memoria de un gran maestiro,
de un insigne organizador, el doctor Ger-
mian Valenzuela Basterrica; el hombre a
quien Chile debe el orgullo de poseer la lis-
cuela Dental mas grande y mejor organiza-
da del continente latino-americano.
Frofunda es la emocion gque experimento
al depositar la ofrenda gque la amistad, la
admiracion y el respeto imspiraron a todos

macstro esta
idlentificado en nuestro recuerdo; ha irra-
diaclo por totlos los ambitos de América y
estd realzado en los circulos cientificos de
mi patria por un gran carifio ¥ un iNmMenso
respeto. Es que hombres como eéste, que
han lenade su vida con el ejemplo de vir-
tudes que no deben olvidarse, no mueren
niinea. Para recordarlas, vosotros habeis
querido eternizarlo en el bronce; bien habeis
hecho, porque estos monumentos gue erige
la gratitud, son el simbolo de la fuerza mo-
ral de un pueblo. Los sabios, los que dedi-
caron su vida a la conquista de un ideal, los
que contribuyeron al renombre de la patria
¢ hicieron vibrar su prestigio, meérecen como
¢l Doctor Valenzuela Basterrica, que las
nuevas generaciones aprendan de el la cien-
cia v el espiritu de sacrificio, que enaltece

EEEEEL L F gy
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- Instalamos en Hospitales, Clinicas, Gotas de Leche,
Hospicios, etc.

olempre tenemos en existencia un surtido interesante de arte-

fJactos para iniciar en el acto cualquiera instalacién de esta naturaleza

Ejecutamos instalaciones de Bafos y Lavatorios con caleniadnres
automaticos muy sencillos y eficientes. TIRES
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Solicitenos informes y pormenores en nuestro Depto. Sanitario

—le——= =l N e e ——[=2

| E ING WER E | iNO SEA Ud.UN DESGRACIADO !
B H."flgﬂiEBURU (Alemania) K ‘ VI?FUOE;%?#EHG
| SUEROS y VACUNAS - TUBERCULINAS | || g ™" " 7250 r ™"

PREPARADOS BAJD EL CONTROL DEL ESTADD ALEMAN

I GGHG?&EEIH-& - = (polivalente)
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HETjRG Y ATREI:
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[r sistema central y periférico de los nervios. T | Prescrito por eminentes Médl‘-’;ﬂj FEITH la

TRICHO-"Y ATREN:

lj para la terapéutica especifica—no especifica combinada de la tricoftis | ﬂn Errlla,‘1
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OZENA S AN ‘ ebilidad General,
Padir
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lado de los S duca ot

; :"Ln.df:::. pﬂr Encima 'L|E todas las
mantanas, un grupo de hombres de estudio.

Fespeta vy venera la sagrada memoria del
Vie]o maestro,

Cueden ahi estas flores, que no por haber
surgido en la bella tierra chilena, han de ser

- MENOs expresivas del recuerdo que traigo en

mi caricter de Delegado de la Seccidn Ar-
gentina de la F. O, L. A., de-la Comisidn
Organizadora del proximo Congreso Den-
tal Latinoamericano y de la corporacion
profesional Circulo Odontolégico v Asocia-
cion Dental Argentina (fusionados).

Aceptadlas, pues, como un simbolo de que
también alla, al otro lado de la inmensa
mole, en nombre del admirado maestro, a
cuya sombra hablo, irradie con la fuerza de
un prestigio que no podrd morir”.

FACULTAD DE MEDICINA

Nombramientos

Por haber renunciado el Jefe del Labora-
torio de la Clinica Medica del Prof. Brock-
mann, Dr. M. A. SEFII:!]H'El!'lH_ ha sido nomi-
brado en su reemplazo el Dr. Jaime Vi-
dal O.

Jefe de la Clinica Médica del Prof. Prado
Tagle ha sido nombrado el Dr. Arturo Mar-
dones.

Jeie de la Clinica Quirargica del Prof.
Sierra, ha sido nombrado el Dr. Alionso
Costant.
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Ha sido reelegido por un nueve periodo

Ayudante de la Clinica Ginecoldgica de!
Prot. Pardo el Dr. R. Gunther.

Ayudante del Laboratorio Radiolégico del
Hospital Clinico “San Vicente de Paul” ha
sido nombrado el Dr. A, Ricei, por renunzia
de la Dra. I, Herrera.

El Dr. Adolio Reccius ha sido comisiona-
do ad-honorem para estudiar en Europa
oto-rino-laringologia.
cante de Avudante de la Clinica Quirlrgica
del Prof. Amunitegui, ha sido designado el
Dr. Luis Ilabaca L.

Segun el nuevo presupuesto de la Es-
cuela de Medicina, se reorganizard el Ins-
tituto de Radiologia, por lo cual ha side
decretado interino el personal actual.

LAS CONFERENCIAS DE M. REHE
~ SAND L3 % ~

Este distinguido hombre de ciencias que
actualmente es nuestro huesped, ha comen-
zado a dictar en la Universidad de Chile las
conferencias que constituyen el curso que
se propone realizar. Para ese efecto ha esco-
gido los dias Martes, a las 7 de la tarde, pa-
ra dictar los temas publicos,
bados,

v los dias 5Ha-
a las 7 de la tarde, para los temas
de su curso especial. La primera conferencia
publica tuvo lugar el Martes 28 del mes
proximo pasado, v la primera de la serie es-

=

pecial se realizo el 1* de Noviembre,

Para ocupar su va=-

LA LUCHA

ANTITUBERCULOSA

Como estaba anunciado,. se llevd a efecto
el Martes 4 del presente en el Salon de Ho-
nor de la Universidad la conferencia del Dr.
R. Sand sobre "La lucha antituberculosa’.

Comenzo el conferencista por referirse a
las primeras manifestaciones de la accion
antituberculosa {luﬂ_tuvﬁ su origen en la
creacion del primer dispf_:n&ariu por el Dr.
Roberto Phillips en la cindad de Edimbur-
go (1887).

Con pocos afios de intervalo se suceden en
Francia la creacion del sanatorio, de la con-
sulta para lactantes y del hospital para tu-
berculosos.

El Dr. Sand senald en seguida la comple-
jidad que presenta el problema de la lucha
antituberculosa, en el cual intervienen una
serie de factores que se unen estrechamente:
higiene industrial, educativa, economica, so0-
cial.

La tuberculosis estd mas desarrollada en
lns pueblos civilizados, donde hace verdade-
ros estragos. Cita a este respecto estadisti-
cas de morbilidad y mortalidad en diversos
pueblos, incluyendo el alto cuociente que
tiene nuestro pais.

Los Gobiernos se han visto en la necesi-
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Para prescribirlo en ANEMIA, CONVALECEN-
CIR, DESARREGLOS DIGESTIVOS DEPRESION
FUNCIONAL, ENFERMEDRADES CRONICRS, PER-

TURBACIONES DE LR MENSTRURACION, RRAQUI-
TISMO, y en general en todos lus casos en que

se necesite un Poderoso Tonico.
El PANCADOL produce sus benéficos re-

‘sultados, desde lus primeras dosis.
MUESTRA A DISPOSICION DE LOS SENORES MEDICOS
PREPARADO Y GARANTIDO POR EL

LABORATORIO FRANRHA

AU. UVicuna Mackenna 1381 - SANTIAGD - Gasilla 180

rRormal Colon | E
C

1 Sa6cnl dilataticn Imn Stasis.

2 Coloplosls duo Lo Impaociian,
3 Bpasticity.

4 Dyschozio.

nera natural.

FABRICADO POR

STANDARD OIL. CO.
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mismo tlempo suaviza y
intestinos de tal manera que permite pasar
las materias excrementicias por el canal
intestinal sin irritaciones mecanicas.

EEl NUJOL es un lubricante intestinal, no
un catirtico; de consigwente, su aceion es
enteramente distinta a la del aceite castor
u otro laxativo o purgante.
mezcla y lubrica el contenido de los intes-
tinos ablandando y humedeciendo los ex-
crementos que no s6lo pasan suavemente

| por el canal intestinal, sino que también
50N evacuados sin {hﬁr:cult*l{l y de una ma-
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9° Las Enfermedades Infecciosas con peligro de g =
un colapso inmediato (pneumonia, bron- ji =

quitis, crup, difteria, ete.)
3.° Los Rccidentes Respiratorios de la Anestesia.
4.2 Kl Estado RAsficticojdel Nifio reci€n nacido.

5. Los casos de Envenenamientos (morfina, 6xido [

de carbén, gas de alumbrado, ete.)
° El Asma Bronquial.
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Cajas de 6 ampolletas para Inyecclones mtra.-
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dad de ocuparse detenidamente del proble-
ma de la tuberculosis, tomando toda clase
de medidas para combatir la “plaga blanca”.
E| esiuerzo constante de gobernantes, médi-
coS € Instituciones de caricter soc 1al, en los
ultimos dos decenios, ha hecho descender
considerablemente las cifras de mortalidad.
En efecto, Inglaterra ha visto disminuir su
coeficiente de 378 por mil a 106 por mil. Es-
tados Unidos ha conseguido reducirlo en un
65 por ciento, Dinamarca en un 74 por
ciento.

El retroceso de la tuberculosis es atin ma-

yor que lo que revelan estas ciiras, si se to-
ma en cuenta que hoy en dia se diagnostican
las tuberculosis ocultas, que antes escapa-
ban a las estadisticas.

I.a pasteurizacion de la leche ha hecho
decrecer la tuberculosis
50 por ciento.

El conferencista abordo en anui-:m el te-
ma de la herencia de la tuberculosis. Afir-
mo que el nino no nacia till}ﬂfu:-u'.nﬁﬂ. here-

dando, 51, cierto terreno mas o MeENos pre-

[]L]]l]l'[]]'la'] I €11 U1

dispuesto a la adquisicion de la enfermedad.
I.a infeccion continuada a pequenas dosis
determinada por los alimentos, objetos, sa-
liva, expectoracion de la gente portadora
del germen, termina por producir en el mno
una inmunidad relativa.

El Prof. Sand examina luego los diversos
factores de que depende la infeccion, pasan-
do en revista el factor raza, herencia. E] pa-
pel de 1a profesidn ¢s triple: favorece el con-
tagio, debihita la resistencia general del or-

-
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ganismo y la especial del pulmdn. Cita a este
respecto estadisticas que confirman la efec-
tividad de sus aseveraciones. La industriali-
zacion es otro factor de gran importancia.
El alojamiento, si es mal aireado, sin luz,
humedo o de poca amplitud, favorece enor-
memente el desarrollo de la enfermedad. En
Edimburgo la construccion de casas higié-
nicas para obreros bajo la morbilidad en
un 0 por ciento. En Francia, Juillerat ha
visto disminuir el coeficiente en un 3 por
ciento. No menos importancia tienen los fac-
tores urbanizacién v alimentacion,
te la guerra se observo que los paises mas

Duran-

azotados por el hambre presentaban un alto
cuociénte de morbilidad.

Por fin, la vida doméstica ¥ la higiene in-
dustrial, juegan un gran papel.

En el nltimo punto de su coniferencia ¢
Dr. Sand dio a conocer las distintas medi-
das que han adoptado los gobiernos eu-
'|"_|',|]'}'|:'."I,':'-".'E- :I-' I}'l_]:'tt_"jlﬂ'l.'lll_'l."il."fll'lLl l:l:':l.rﬂ I:I'.'Itn!:'ﬂ'lir |EI
“‘nlaga blanca”. Las medidas generales tien-
den a I'I'H."_“-l'1"~“f-‘-' las condiciones de vida de lazs
clases E;uul]n,:l:l,rr-.-;, 51-11:-[]1.,1;1'1'|J1|;.=.;1|-:§-:1 a estas hia-
bitaciones higiénicas, pasatiempos sanos, es-
timulando el deporte, [J':‘H-lt.‘;.[E-L'Hi[EJ al nino y
2 la mujer, creando el seguro social de vida.
L.as medidas especificas van encaminadas
va a tratar directamente a los enfermos en

sanatorios y hospitales, ya

los dhiapensarios,

a vigilarlos en sus propas casas mediante

i A, D A e e e
CnNniermaerads vVisitadord s,

Entre las medidas preventivas se rehirio
“Creches”

In ereacion de deztinadas a re-

4 CIEN VECES MAS ACTIVA quo F
g &l aceite de higado de bacalao, '
g_' por cuanto

B cada cucharada cafetera de ASCO
. 3 i

| . LEINE RIVI(ER contiene L0 cents [
% rramos de [ecitado -F,'.'-.E'!vl!-'_'lf-'li.r"'- {('"dia

b

b midotrafosfaticle’’ ) muentras que Uh - By

:L'" hera de aceite VISgeEn enla contiene,

por Junto,
N cantigTAmOs..
Li ASCOLEINE RIVIER aumen-
ta 1as fuerzas, hace engordar a los
tuberculosos, favorece las oxidaciones |8

pulmonares
y acrecienta la actividad

antitoxica del hgade.

Fanbourg £i-Denls, Paris, ¥ Lid Farmaclas del Globa.
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entes, previene ¢ hace desaparacer 103
mdégmﬂ dela primera denticion.

":.rnr:m das F.nrmrm", y h Firva DELABARRE

coger los nifios de padres tuberculosos, para
librarlos del contagio. Senalo la importancia
de las escuelas al aire libre y de la inspec-
cion meédica escolar.

Termind citando el aforismo de George
Newmann: “El problema de la tuberculosis
solo estard resuelto cuando se haya com-
prendido la verdadera importancia de la hi-
giene individual y social”,

El conferencista fué muy aplaudido por
su interesante disertacion.

LOS SERVICIOS SANITARIOS EN
BUENOS AIRES

Conferencia del Dr. Luis M. Iglesias

Fl Lunes 27 de Octubre tuvo lugar en el
Salon de Honor de la Universidad de Chile
la conferencia anunciada por el Dr. Luis M.
lolesias, Secretario de la Asistencia Pablica
}'. Delegado de la Municipalidad de Buenos
Aires al Cuarto Congreso Americano del
Nifio, sobre los Servicios Sanitarios de la
vecina capital.

El interés despertado por el tema atrajo
NUIMEerogso ],'-1_L|’ri:|l_l.'} -E{:ﬂ'.llpl.iﬁ'?tﬂ en 5i° ma-
1.-.:-'| 1 {rOrF '|!|1-::-t{‘HLJ1E=-. de 1a Facultad de ‘H[E{fl-
cina, médicos, estudiantes de 1'-TL{|I-I:I_H"1 X
personalidades de nuestro.mundo social.

Comenzd su interesante disertacion ‘con
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Acecion bactericida, diuréticn, go-
generando [0z epitelios. En cisti-
tig, ete, 3 veces al dia 0.5 g

Envases de origen:
Tubos do 20 tabletas 2 0.5 gz,

Preparado de Brea
bitumineen sulfonnds
Inpdoro, no irritante, antiflogistics.
En loseczemas, dormatitis_ dlesras, eie,

Dogie:
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cliones, obc. La mejor forma Piki
recetas: Tomenol amédnies. No gor-
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fr_aaﬂs de reconocimiento por la amable aco-
gida f!'E que han sido objeto los delegados de
Su pais por parte de las autoridades v Cuer-
po Medico chilenos. En seguida E!-:{II-I.IEID en
un cuadro, acompafiado de proyecciones, las
diversas secciones de la Asistencia Piiblica
*i_ﬂ Buenos Aires, organismo de amplias ac-
tividades donde existen las mis completas
secciones, destinadas no solo a las atencio-
nes de urgencia, sino a proporcionar trata-
mientos prolongados.

Se refirid en forma detallada a los trece
grandes Hospitales de la capital, eviden-
ciando el estado de adelanto v la finalidad a
que cada uno esta destinado. Asi se expresd
del Hospital Tarnu, destinado a tubercu-
losos; el Hospital Pasteur, destinado a los
mordidos de perros rabiosos, que en el afio
ultimo pasaron de 8,000 ; el Hospital Parme-
nio Pifieiro, que .cuenta con una completa
escuela de Nurses; los Hospitales vecina-
les, que en niumero de cuatro, secundan én
los primeros momentos a los demais. Refi-
riendose a la Casa Central de la Asistencia
Publica detalld su organizacion compuesta
de 8 médicos, jefes de guardia; 22 médicos
auxiliares v 30 practicantes, todo lo eual es-
ta espléndidamente secundado por un servi-
cio de cuatro teléfonos.

Refiriéndose a los servicios meédicos do-
miciliarios, dijo que se contaba con once or-
ganizaciones destinadas a atender en con-
sultorios 0 a domicilio a las madres, antes,
durante v después del parto. La atencion
posterior del-lactante esta asegurada por la

existencia de veintitrés dispenszarios desti-
nados al efecto, en cuvo local se da a las
madres una perfecta educacién sobre sus de-
beres maternales ante la criatura, mculcin-
dole los beneficios de la lactancia materna:
anexo a este servicio funciona el de una Ofi-
cina de Nodrizas, donde son estas mujeres
cuidadosamente examinadas,

Respecto a las instituciones de profilaxia,
ellas estin muy bien distribuidas, contin-
cdose con servicios de inspeccion para las en-
termedades infecto-contagiosas, cuye hene-
ficio ha venido a ser palpado con la domina-
cion casi absoluta de plagas tan graves como
la viruela. El servicio profilactico anti-tu-
berculoso cuenta con una poderosa organi-
zacion ; asy, tiene cinco dispensarios bien re-
partides donde un medico, merced a las ins-
talaciones de laboratorios con que cada uno
cuenta, puede hacer un buen diagnostico, e
imstituir un tratamiento, para lo cual da a
los enfermos, no solo las medicinas, sino
taimibién su racion ahimenticia; al lado «de
esto hay medicos inspectores cuva labor se
desarrolla a domicilio v un grupo de enfer-
meras de la Cruz Koja, que secundan en
todo las actividades del dispensario. .

El Municipio tiene veintinueve estaciones
de control samitario para las sustancias ah-
menticias, lo cual permite garantir en su
mas alto grado la calidad de los ahimentos
de primera necesidad, tales como la leche,
carnes, conservas, ete.*

Lina mstalacion que presta reales servicios

ez la de log banos pi'ih]in:r:rﬁ. a los cuales el
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pueblo acude espontaneamente sin ningdn
desembolso. Como gemelo de éstos estan los
lavaderos publicos, en donde las mujeres
destinadas a este oficio encuentran local y
condiciones higiénicas para desempenar su
oficio.

Cerca de la captal se encuentra un gran
asillo para ancianos, local amplio ¥ lleno de

“las comodidades necesarias para este efecto.

Al termino de su conferencia, el Dr. Igle-
sias fue muv fehicitado.

SOCIEDAD MEDICA
DE VALPARAISO

21 de Oetabre, 1924
Pressdente: D, S, Sepiilvedo

Donacion al Hospital de Ninos y al Co-
mité pro reconstruccion del Huascar. — El
senor Secretario da cuenta de habeér enviado
a la Sociedad Hospital de Nifos y al Comi-
e pro reconstruccion del Huascar las su-
mas ce 5 1,045 v & 140, respectivamente. [Ls-
toz fondos son los que la Sociedad Mediea
le Valparaiso destina a las instituciones 1n-
dicadas.

Artrectomia parcial del codo en una luxo-
fractura mal consolidada. — Dr. Lachaise.
Prezenta un nino que habiéndose lesionado
¢l codo izquierdo en una caida, recurre a los
servicios de un compositor, el cual inmovi-

L "

iz el miembro en extension. El mno ingre-
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sa al Hospital de Niiios dos meses mas tar-
de, donde se comprueba una fractura y luxa-
cion del codo izquierdo mal consolidada, en
extension completa. Después de hacer una
resefia del examen clinico, expone que hizo
una artrectomia parcial del codo, resecin-
dose aquella parte de Ia superficie articular
que dificultaba lozs movimientos de flexion.
La cicatrizacion se hizo per primam. Des-
pués se ha hecho masaje vibratorio y movili-
zacion. El resultado logrado es satisfacto-
rio. Llama la atencion hacia los males que
resultan del ejercicio ilegal de la medicina,
como lo demuestra el caso que ha presen-
tado.

Dr. Sepulveda. Estima que el juego de la
articulacion aumentara bigim po.

Resecciones intestinales. — Dr. Hugo
Grove. 'resenta dos entermos en los que ha
practicado resecciones intestinales, un caso
del mtestino grucso y otro del delgado.
l.a colectomia se practicé en un hombre
23 ainos, en éstado agonico — vienire
timpanico, vomitos fecaloideos durante 48
horas, pulso filiforme, 140 al minuto—. Co-
mo operacion de urgencia se practico un ano
iliaco izquierdo abriendo el intestino inme-
diatamente, costumbre.
Dezintoxicado el sujeto v mejorado el esta-
o general. se extrajo parte del fecaloma por
[:"§ FECEo. E'II E=LC t'il!_!'l'l".’l]jl[-] =] If.'.(]]l1'|:l|"|':l]1"l.l li'l'l.ll.'
ia obstruccion intestinal E-i-t*lln a nivel de
la 5. iliaca — que. contenia 5 kilogramos de
excrementos — y parte clel '[‘l:'ZI]I‘.HI descenden.

terminando la operacion con umna il
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sigmoidostomia término-terminal y exclu-
vendo el ciego, colon ascendente, colon
trasverso y- parte del descendente que St
seguiria vaciando por el ano iliaco.

En resumen, podemos hablar de una co-
lectomia total, va que todo el intestino grie-
so queda fuera del circuito (ver esquema).

.11 Hion suturade.— 11, Ane contra-nature illaco,
Intesting ]|1 adoe,—1), Anastomosis termino

1-E'I|I.11I:I'|Il.' eay] Jllr.-l‘-llﬂ'1l'||."||=='|"II.i]ll- con Jla 8. iliaca—

I
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El enfermo se levantd a los diez dias. ;u
Dr. G. considero de interés retenerlo gm
Hospital para estudiar las pertufhmq es
nngmadas por la falta de intestino grueso,
[in la quincena que siguio a la operacion Pf- |
deposiciones alcanzaron a 20 en las 24 10-
ras. Con un régimen adecuado fueron re &
larizandose v en la actualidad hay 3 a 4
diarias, sin molestias. Las heces son EEL’III
sOlidas: al pnnttpm cran llqmd:m; MHEE i
la pieza operatoria haciendo notar que cuan-
do se reseco la S. iliaca solo quedaban en ]a:.s &
paredes intestinales la serosa y la parte dl: e
la muscular; por eso la reseccion se hizo en =

oy
tejidos sanos. Una :::-._pE:l‘IEI'IICIEL de cerca de ?
cinco afios lo autoriza para decir que estos
enfermos del colon (obstrucciones) opera-
dos en un solo tiempo van a un pPronostice
fatal, v que las colectomias sélo deben ten-
tarse en estos enfermos despues de haberlos
desintoxicado por el ano contra-natura que
viene a ser la valvula de segurnidad en cuan-
to al prondstico. Insiste ademas en el hecho
va convertido en prejuicio por muchos ciri-
janos, de la contaminacion del peritoneo: du-
rante el acto operatorio de la colectomia,
siendo para €l del todo secundario y dan-
dole una 1mportancia capital al hecho de
convencerse durante la operacion mjsma de
Ja irrigacidn de los cabos gue van a anass
tomosarse. Cree que el 80 por ciento de los
fracasos después de las-resecciones intesti-
nales se deben a que el ecirnjano sacrifica
el hecho de comprobar (antes de hacer la
anastomosis) la circulacion de los cabos a

- 1'
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Las columnas de LA CLINICA estdn por entero a la dis-
posicion de los sefiores Médicos de la Repiblica para
la publicacién de colaboraciones y observaciones que ten-

boraciones deben ser dirigidas al Secre-

tario Delicias 1626, Santiago. “
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muchos otros detalles, como son el NMINero
de suturas que coloca, ¢l miedo a la iniec-
cion peritoneal por el hecho de soltar las
pinzas coprostaticas, etc., etc. No de otra
manera se explica que a los 6 u 8 dias de=-
pués de la operacion los pacientes fallezcan
de peritonitis general porque las suturas
ceden. Una sutura hecha con buena circula-
cion, aunque el contenido intestinal caiga

momentineamente eén el peritoneo, no falla
nunca.

En el segundo caso tratase de una obs-
truccion intestinal incompleta en un indivi-
duo que tres meses antes habia recibido una
herida por estilete en el reborde costal iz-
quierdo (limea mamilar), herida que le pro-
dujo pocas molestias, permitiendole volver
a su trabajo a los tres o cuatro dias. Los
examenes de rayos v otros, hicieron mterve-
nir por una lesion del estomago. Laparoto-
mia supra-umbilical media. Estomago -solo
traccionado por el epiplon mayor hacia aba-
jo ¥ a la derecha, sitio en que el epiplon ha-
bia ide a proteger una herida por trans-
fixion del ileon a mas o menos 10 ¢, de la
vilvula ileo-cecal: en esa region se encon-
trd un conglomerado de epiplon y dos o tres
asas de intestino delgado torcidas y adhe-
ridas entre si. Se ligd el epiplon y se reseco
20 c¢ms. de intestino delgado terminando la
operacién con una entero-anastomosis, tér-
mino-terminal. El enfermo salio de alta, sa-
no, a los quince dias. El Dr. G. concluye di-
ciendo que en presencia de heridas del ab-
domen, por insignificantes que parezcan,
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debe hacerse la laparotomia exploradora.

Dr. Schwartzenberg. Felicita al Dr. Gro-
ve por el exito de sus operaciones v por las
conclustones a que llega.

Dr. Ede. Grove. Recuerda el caso de un
enfermo que se operd con el diagnostico de
oclusion intestinal y en el que se encontrd
una hermia diafragmatica que era la conse-
cuencia de una herida recibida cuatro meses
antes en el torax, por encima v por delante
del bazo, y que no habia sido operada. La
mayor parte del intestino estaba en la cavi
dad toracica. El enfermo fallecio.

Dr. Sepilveda. El procedimiento de ope-
rar por tiempos le parece digno de tenerse
presente. Del mismo modo se ve en las apen-
dicitis con fistula estercoriceas. en que el
enfermo salva.

Tumor de la escopula. — Dr. Marin,
Muestra un enfermito con un tumor del ta-
maiio de una cabeza de feto, ndoloro, si-
tnado en el horde externo de la escapula de-
recha, v que ha sido notado desde hace solo
ceis meses. Cree que se trata de un osteo-
SATCOIA.,

Dr. Aldunate. Se trata, sin duda, de un
osteo=sarcoma. Debe hacerse una biopsia,
si se confirma este diagndstico, hacer radio-
terapia.

Dr. H. Grove. Es de la misma opinion
respecto del tratannento, pues la interven-
ciom quirargica en los osteo-sarcomas €5 Una
mutilacién horrorosa e initil.

Viarices de la pared abdominal tratados
con quinina y uretano. — Dr. Vera. Presen.

RAL

TABILETAS

y por consiguiente

buena Botica

frascos de 115 grs. — 4 ozs.
" en todas las buenas Boticas

—————— T, —

ema nervioso no faltard mas en Chile
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ta un enfermo con virices muy desarroila-
das de la pared abdominal, habiéndose tra-
tado las del lado derecho con inyecciones
de quinina y uretano; por la inspeccion y
el tacto y comparando con el lado izquierdo
puede apreciarse el buen resultado alcan-
zado.

Dr. Ede. Grove, Observa que en ¢ste en-
fermo, al cual él le practich hace mas de un
afio la simpatectomia de las femorales, no
s¢ han reproducido las dlceras de las pier-
nas, de que padecia.

Enterocclitis e infecciones uro-genitales.
— El Dr. Aldunate da lectura a los traba-
jos que presenté al IV Congreso del Nifio
sobre enterocolitis e infecciones purulentas
del aparato uro-renal, en la infancia.

Congreso de Cirugia. — El Dr. Lachaise
hace saber a los colegas que no fueron ad-
herentes al dltimo Congreso de Cirugia que
pueden obténer el volumen con los trabajos
por el precio de veinte pesos; deben diri-
rirse al Dr. Agustin Orriols.

KNOLL'
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Peptopancreasi Serono: Solucion glieérica activa de jugos
gastricos ¥ pancreiticos. Contiene fermentos lipoliticos,

Ovarasi Serono: (por via bucal e hipodérmica). Extracto
glicerico de ovario obtenido a alta presidn. Contiene todos
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en suero hsioldgico.

fitwlo constonife.

roides obtenido a alta presion.

= Ipofisasi Serono: Extracto glicérico total de glindula pitui-
= taria. Uada e. e. corresponde a un coarvto de pramo de

s elindula fresea.

'- Urolitina: a base de yoduro de rubidio, carbonalo v salicila- permina.
to de litio, hexametilentetramina, extracto séeo de estro-
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A Metranodina Serono: a base de hidrastis eanadensis, vabur-
num pranifolinm, ergotina dializada, cannabis indica.

Cardiolo Serono: Extracto fluide bien titulado de estrofan-

| tp, nuez vomica, escila y lobelia. Es un preparado de

Tiroidasi Serono: Extracto glicérico de tiroides y parati-

Surrenasi Serono: (por via bucal e hipodérmica). Ixtracto
glicérico total de cdpsula suprarrenal. Contiene todas las
hormonas activas, medulares v corticales de la glandula,

Orchitasi Serono: /per vin bucal e hipodérmica). Extracto
glicerico de glindula testicular. Contiene todas las hor-
monas activas de la glindula intersticial y ademas la es-

|| Virosan Serono: (Anfiludtico por via bueal). Es nna combi-
¥V macidn de oleato doble de mercnrio y colesterina y albotanina.
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¥y de todas las afecciones concomitantos R ﬂ
{n::m]m_liﬂumr_'m de las arterias; alta jresidn |
arterial, esclerosis renal) ha dado excelen- ¥
z tes resultados en los ensayos clinicos prac- ‘
ticados durante mas de seis afos.
: Activacién de la inmunidad celular, histd- =
5 gena de la intima por accién estimuladora
3 selectiva, Organo-tropa, en combinacién ﬂ
3 con una disminueién de la presion sangui- : |
3 nea y activacion no especifica del proto- 3 I!
plasma por productos de desdoblamiento _
g de alblimina con accién parventeral. | £
i COMPOMENTES: Productos de desdoblamiento de a al. &
?‘fﬁ"}lﬁ““ de los !'ﬁbhiilzﬂ sanguineos del suero de anima.
o % Jovenas, combinados con extractos de las pared = |
. arteriales de estos animales. T et % i
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.f- " EL GRAN PROBLEMA
A proposito de la creacion

DEL

Ministerio de Higiene

Asistencia Social

T, - ™
'}‘-"‘ -—':#,il_?v L ¥ -

Uno de los actos de mayor trascendencia
realizado por el Gobierno de facto que hoy
Tige los destinos de la Repiiblica, es, sin du-
da, la creacién del Ministerio de Higiene v
I Asistencia Social. .

La creacion de este organismo era, sobre
’_ todo, una vieja aspiracidn del Cuerpo Mé-
dico, que tan viva preocupacién ha manifes-
tado en los filtimos tiempos por el mejora-
- miento de la raza y el perfeccionamiento de
la higiene piiblica.
| Al dar este paso, el actual Gobierno toca
€l problema mas grave de cuantos hoy por
hoy cruzan el camine de nuestro progresoc
| nacional, tan lleno de obsticulos y tropie-
Z0s que parecen insuperables. En efecto, no
se mecesita ya ser ni higienista, ni bidloge,
sino un simple y wvulgar observador, para
ver que nuestro PROELEMA RACIAL
| {(llamemos asi a todo el conjuntc de factores
¥ que concurren para disminuir LA CANTI-
DAD yv LA CALIDAD de la poblacion de
k. Chile), amenaza lisa y llanamente la exis-
©  tencia misma de nuestra nacionalidad. Cir-
cunstancias demasiado conocidas para gue
necesitemos detallarlas, detienen, por un la-
do, el crecimiento de la masa de nuestra po-
blacion y determinan, por otro, una inferio-
ridad cualitativa cada dia mas visible de esa
misma poblacién. Para nadie es un miste-
rio la degeneracion, como se dice, en grande
escala entre nuestros compatriotas de todas
las clases scciales, mas palpable, por cierto,
en la clase obrera. De nada nos consuela sa-
ber que otros paises latino americanos van
en descenso mas rapide. Al contrano, esto
contribuye a aumentar nuestra zozobra ¥
nuestra alarma.

Resumiendo, el problema se presenta,
"~ - ¢uando se encara con sinceridad y valentia,

. en estos términos dolorosos y casi fatidicos:
_, =i no logramos cegar las fuentes de nuestra

Santiago, 1. de Noviembre de 1924

clonalidad. Esta pérdida se verificari en el
sentido de que otras razas ¥ otros hombres
nos reemplacen, conservindose la naciona-
lidad politica, o bien, con nuestra atrofia ¥
degeneracion vendra también Ia Supresion
de nuestra soberania. '

No olvidemos que, a pesar de los generc-
205 ideales pacifistas, no es precisamente la
Cooperacion la norma que rige de un modo
preponderante la vida de los individuos ni
de los pueblos. Una lucha mas o menos fe-
roz, tanto en el campo nacional como en al
internacional, recuerdan a la humanidad de
hoy, con una persistencia desconsoladora,

121

cidad politica manifiesta para-luchar contra
la fatalidad nacional.

En presencia de este cuadro que parecera
sombrio en exceso a muchos que no han
mirado de cerca estas tristes cosas o no han
reflexionado sobre el hondo significado que
ellas tienen, la creacion del Ministerio de
Higiene y Asistencia Social produce una
sensacion de patriotico alivio y de justifica-
da esperanza.

Pero, como lo veremos en un proximo ar-
ticulo, esta esperanza se desvaneceri, conio
tantas otras, sl en la futura Constitucion que
el Movimiento Militar anuncid solemne-
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Ministro de 1[i;;ien|:: v Asistencia Social,

DR ALEJANDRO DEL RIO.

'rafesar de Cliniea Oto-rina-laringoldgicn en la Facultad de Medicina,
Director de la Asistencia Publica.

su origen selvatico y sus epocas caverno-
Sas.

i Ay de los individuocs y de los pueblos
que en esta lucha perpetua y sin pledad caen
enfermos o atacades de debilidad incurable!
En el seno de la Kepilblica se van amonto-
nando las causas de una creciente y justifi-
cada alarma: penetracion pacifica, pero
constante y sumamente extensa, de las fuer-
zas econdmicas extranjeras (comercio, in-
dustria, etc.); bancarrota wvisible y palpable
de nuestro sistema educacional; estagna-
cion y decadencia de la raza, v, tal vez co-
mo consecuencia de todo lo anterior y de
otros facteres que pasamos por alto, incapa-

mente el 11 de Septiembre, no se estampan
las disposiciones para que no entren a este
Mimstenio las influencias malsanas de la po-
litiqueria, que en este pais todo lo esterilizan
v perturban.

Junto con enviar nuestros saludos al pri-
mer Ministro de Higiene y Asistencia So-
cial, Prefesor don Alejandro del Rio, miem-
bro del Comité Cientifico de esta revista,
le transmitimos desde estas columnas la ex-
presion de aplauso y de confianza del Cuer-
po Médico Nacional.
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LA CONQUISTA

DE LA INFECCION,

O SER,

el triunfo -de la medicina

preventiva

por el

Prof. SIERRA

What I8 life Ter if oot to make
ehe world less diffionit for ones anotherd

=0

Dos son, entre otros los problemas quc

debe abordar y resolver quien tiene el honor
de llegar hasta esta tribuna. Consiste el pri-

mero en encontrar el titulo de su diserta-
cion; hay grandes conferencistas que ase-
guran que una: vez bautizado su traba)o,
queda uno aujtni,’riza.d::r para hablar de todo
lo que se le ocurra o sea capaz, menos del
tema que deja suponer la conferencia anun-
ciada; debe ser el segundo, en conformidad
a mi leal modo de entender, no abusar de la
paciencia de las personas que le dispensan
el honor de E:H-J::jllthﬂf]ﬂ. s dejo entender
con éste préeambule que os hablare en breve
espacic de tiempo de muchas cosas, y por
lo tanto, esbozandolas apenas; habré de es-
forzarme, eso si, por hacerlas eminentemen-
te natiles. |

‘El buen sentido comun que predomina en
las masas populares les hace pensar que una
de las caracteristicas mds peculiares del
hombre de ciencika debe ser la previsidn,
adelantindose a los acontecimientos y caleu-
lando la manera como se han de efectuar, y
apartando, si es posible, las malas conse-
cuencias que puedan comportar. Esa previ-
£i0n sana y profundamente bien intenciona-
‘da, requiere como condicidn previa e indis-

pensgble el conocimiento exacto de las ecau-

sxs 0 factores que producen un determinado
efecto. En nuestra ciencia, por desgracia, a
pesar de la tradicién escrita que conserva-
mos en los codigos de mas de veintidos si-
glos antes de la venida de Jesucristo al mun-
do, no hemos alcanzado a precisar las cau-
sas exactas de los males que aquejan ada hu-
manidad sino en los Gltimos afios, y sola-
mente desde muy pocos lustros a esta par-
te, verificado que en medicina no siempre
cesa el efecto una vez que hemos apartado
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[l{ Conferencia dietada en laUniversidad de Ohi-
le, 31 de Octobre do 1924,
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la causa que Io ha hecho desarrollarse (2).
Al recordar algunos hechos recientes rela-
tivos al cdncer habré de poner de relieve
toda la significacidn prictica de esta sin-
gular comprobacion. -

Antes de que haya sido engendrado el hi-

jo del hombre le acechan ya circunstancias
y factores que podran hacer que no se alcan-
ce a desarrollar jamis o que llegue al mundo
a engrosar la falange muy numerosa de se-
res desgraciados o estropeados. He ahi la
base fundamental de las clinicas antenatales
que realizan una obra eminentemente pre-
ventiva: reconocen como su fundador a
Ballantyne, lo mismo que la puericultura
proclama. a Pinard como su mas genuino
propulsor.

En muchos centros industriales de la vie-
ja Europa, las madres de esos nifios saben
perfectamente por queé sus hijos han venido
al mundo con esas taras: son dos “hijos del
dia Sabade”, en que uno o ambos progenito-
res estaban bajo la nefasta influencia del
alcohol. La ciencia moderna ha evidenciado
por medio de la experimentacion la influen-
cia que ese toxico ejerce directa vy rapida-
mente en los organos de la generacidon v
demostradoe su presencia en la leche misma
de la madre alcohdlica. '

He ahi, en el alcohol, ‘tal vez el principal
¥ mis poderoso agente de la terrible epi-
lepsia. Pues bien, nuestros antepasados, aun
los de la prehistoria, no trepidaron en abrir
el crineo para dar salida a los espiritus ma-
leticos a que imputaban la enfermedad : per-
foraban el craneo valiéndose de piedras ta-
lladas, ¥, sin nociones de antisepsia, ni si-
quiera de aseo, pues ¢l hombre fué v ez un
amimal esencialmente sucio, no mataban 3
sius desgraciados enfermos,

20lo en el siglo en que vivimosz ze ha co-
menzado a dar al arte y ciencia de tener
hijos sanos y robustos un poco de la aten-
cion v preferencia que tenian las razas de
animales oaballares u otras, mis rapida-
mente remunerativas. Sin embargo, en los
Estados Unidos mismos, donde 1a medicina
preventiva ha alcanzado muy honrosa pre-
dileccion, W. J. Mayo nos dice que e] Es-
tado consagra apenas el uno por ciento de
los gastos generales a la agricultura, a la
educacidon y a da higiene pablica, esto es. o
los grandes medios de conservar y mantener
la jl-"'i.dE! |Q1.'!'I.: triste menﬂgpreci{} por la ma-
quina consciente misma que va a impulsar
y acrecentar la riqueza y el bienestar de la
nacion! La EUGENESIA, como se de-

nomina la ciencia que se propone que el ser
humano llegue al mundo con la mas noble

y humanitaria herencia — la herencia de Ia

salud, en toda la vasta y significativa acep-

(2) Los antignos se remontaron
las divinidades en busca de las c.ng:ﬂﬂ é:ﬂlmf
ermedades; para ellos uoa epidemia mo Ora mis
:‘E’: ;? En.ﬂhg& de Dios ofendido por los pecados de
aturas, P que reconocian en

_ asteur evidencid
Is mayor parte do los casos como al agenta mis po.
de las sus-

derogo |a putrefaceidn ¥ farmentacidn
etales,—la infeccidn o SepsTs,

tancias animales o v
come decimos mhora, (Clon osta -demostracidn Dacid

el estudio de ln becferislogia, esto o8
miﬂmnﬁpim, lo misma 5? nﬂgﬁﬁ Tni':;ﬂh;u:n:“
getal, que por su multiplicacién deatro da uumtz
erganismo dan lugar a diversas eofermedadas, -
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cion del vocablo — base 1 de
bienestar del nifio, y luego del ciudadano,
es una de las mas recientes ramificaciones
de la biologia. Habria de contribuir pode-
rosamente a ensefiarnos a prevenir granm
parte de los males que hoy diezman ¥ am

a iy T,
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nazan la existencia misma de la raza, if-j‘ll
Los cirujanos modernos no hemos 1.!:’!._'&‘_'._ A~
do en descender a las profundidades ﬂEl
rebro o la médula espinal y hasta las.aﬁhﬁ
tuosidades del corazon para arrancar 1
males que perturbaban el funcionamiento
normal del sistema nervioso, y por ende, ©
de todo el organismo. Se ha reconocido, sin
embargo, que en la gran mayoria de los ca-
sos son enfermedades perfectamente evita-
bles las que obligan a tan audaces interven-
ciones: la tuberculosis y la sifilis y los traun-
matismos craneanos, incluyendo en ellos
i0s muy importantes que suelen producirse
en €l momento mismo del parto, predomi-

nan allt cas1 sin contrapeso.

x % %

Nos ensefid una gran verdad el primera
que aseguro que el hombre cava su propia
tumba con sus dientes. En efecto, si pensa-
mos que todos los elementos constitutivos
de la vida, incluso en gran parte el aire mis-
mo que refresca y ventila nuestra sangre,
pasa por la parte alta de nuestro aparato di-
gestivo, apreciaremos inmediatamente el
papel de capital importancia que desempena
en el hombre el tener una boca normal y fi-
siologicamente sana. En las diversas an-
fractuosidades, recesos y cavidades que exis-
ten. en la boca y regiones adyacentes de la
cara, se instalan muchisimos de los agentes
microscopicos que van a encontrar alli ca-
lor, humedad y alimento suficiente para
crecer y multiplicarse. No menos de las tres
cunartas paites de las enfermedades infeccio-
sas de la patologia humana tienen su punto
de partida en infecciones qﬁe se han ﬂﬂgi-;
nado en las regiones a que nos referimos, De
€505 hechos emana el principio que hoy
sustentan muchos higienistas modernos, i
saber, que la dentadura de los nifios debe
ser de incumbencia y responsabilidad de la
comunidad. La Federacién Dental Interna-
cional, cuyva 7* reunién anual acaba de cele- I
brarse en el mes de Agosto, en Luxembur-
g0, refuerza lo que dejamos expuesto y de-
muestra como hasta las naciones que juz- :
E*MOs menos progresistas saben dar al cui- 45
dado d&. los dientes de los nifios toda la im=
portancia que realmente merece. ‘I

El papel que desempefian en su tratas:l:iiﬂ.fﬂ.' &
to y curacién el cirujano v el dentista, €8

| . | ;
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cada dia de mayor entidad y ﬂgﬂlflﬂﬂﬁn;“
la prevencién de muchas de las enf:irﬁl_f_ '
des que alli se Inician es por feli-::iﬂaﬂ;ﬁ: L
tﬂrm.q“*’ comienza a ser suficientement€ ©
apreciada eén nuestrg piblico en "

o

Nos queda, sin embargo, muchisimo trﬂ: -

Enr recorrer. El problema es, a pesar de to-
':-"n IMmas Fﬂmplitﬂ.ﬂﬂ de lﬂ que a F
Vista pudiera uno imaginar: fuera del 2s€0

perfecto de 1a region se requiere la provision

de alimentos adecuados, esto es, que *t’

positen nj



fﬁ los germenes pa.tu::g‘enpﬂ capaces de
ha =r estallar una eniermedad por carencia
--‘.‘,’;;_r ficiencia de algunﬂs de sus elementos
co s lmtn-:-s. La ventaja de no exagerar la
~adm inistracion de cereales en el momento
| ; ldtﬁarmlla de {a dentadura, parece un
'_ h nim demostrado por la experimentacidn
| !n& animales. La prﬂ\':ls-:lﬂl'l; de leche pura
a E;..*i:il#; en todos los paises civilizados se
g"' presta muy sefialada atencion, ya que no

b
: mﬁ desempefia papel de preponde-

L
._‘- "“‘mpuﬂam:m en la alimentacion de ins
naf., sino que, ademis, es de inapreciable
s t'rr en la atencién y cuidade de muchos
_A -E.;, Tfﬂ-ﬂ eniermos ¥ sanos, asi como la de los
S = ﬁ‘]l:lﬂfl‘:rltﬂs en general, no ha merecido ocu-
” 'Pﬂf entre nozotros ¢l papel de trascendenzal
;," ~ importancia que desempefia en la conser-
ﬁ’ | - vacion de la salud y la prevencion de iy
: numerosas Enfﬁrmﬁr.lml-:h. Los gérmenes que
- - provocan la neumonia, las diversas clases
_w, dv: tifoideas y otras enfermedades que asizi-
~ tan en el tubo digestivo, 1o mismo que la te-
~ wrible meningitis cerebro-espinal, que tan-
tos estragos hace ahora en el Japin, como
los hizo y tremendos, hace muy pocos anos.
en los Estados Unidos, y que puede, por lo
tanto, de un momento a otro ensefiorearsc
r de nuestro territorio, la misma encefalitis
:- letirgica, el reumatismio poliarticular y
& ofras y otras, penetran incuestionablemente
1 3 a nuestro ﬂrgalliﬂlm} por las vias que acaba-
| 8 mes. ﬂ mﬂncmnar parte alta de los apara-

B

otra y que tcl-::!as se abastecen de las mismas
fuentes de agua potable: alli se ha observa-
~ do que el coto va en aumento progresivo
© desde la aldea que recibe las primeras aguas
hasta la que en ultimo término, se provee de
agua yva bastante contaminada. Esta obser-
vacion repetida mas tarde en las condiciones
mis variadas, ha llevado a los investigadores
a la conviceion de que ciertos agentes mi-
crobianos que entran por via digestiva,
desempenan un papel de grande e innegable
iiﬂpﬂ‘l‘tﬂﬂ{:iﬂ en la produccion del bocio ‘en-
démico. Por lo demas, no hace sino corroho-
rar una observacion del dominio vulgar en-
| tre nosotros: hace un poco mas de me-
. dio siglo era casi lo normal entre las
. sefioras de nuestra sociedad la  pre-
' cencia de bocios. ‘algunos de ellos de
Qgranﬂas dimensiones. La provision de agua
~ potable los ha reducido a los modestos
-‘ 2 Iimlteﬁ que hoy desempena en la patologia
d;ana, lo mismo que ha reducido tambien y
~ por igual mecanismo, las diversas manifes-
y -Jir ciones y complicaciones de las disenterias
._."“ fntra5 enfermedades parasitarias que tienen
‘en el agua el vehiculo ordinario para llegar

Eta nuUestro organismo. 5i S piensa que en
aises como la Suiza se operan afio tras ano
rgdu:dﬂr de 4,000 enfermos de bocio (21
.E'.E exacta, o mas bien solo apm:-:-ma-:la-
’E&, entre 1911-15, 7 por ciento de los ope-

" gﬂﬂﬁm]ﬁ]’ si valoramos en lo que
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significa el que 20 por ciento de los cons-
criptos no puedan hacer su servicio militar,
¥ por ultimo, gue no menos de un 5 POT
ciente de las mujeres que padecen de pste
mal_l engendran hijos que a su vez van a ser
cretinos, degenerados fisica ¥ mentalmente,
¥ expuestos, ademas, a todos los graves y te-
rribles complicaciones del coto, se com-
prendera que la enfermedad a que aludimos,
no es una plaga tan insignificante de las
fque amenazan al hombre. IFelizmente, la
prevencion del bocio se cuenta hoy en Suiza

v los Estados Unidos como una de las mads
1.:::I|a5 conquistas de la medicina preventi-
va. El empleo del yodo en dosis va bien de-
terminadas garantiza el funcionamiento nor-
mal del cuerpo tiroides y aparta el principal
factor de enfermedad: la infeccion.

Todas las infecciones a qgiie nos hemos re-
ferido hasta ahora v otras de que liaremos

caudal un poco mas adelante, instaladas de

na manera cronica y permanente — privi-
legio de que gozan casi todos estos agentes
patogenos hasta el punto que han hecha
decir de ellos, que una vez albergados en
nuestro organismo, s¢ hacen inmmortales, va
que acompanan a nuestros despojos hasta
mas alla de la tumba, — todos ellos, deei-
mos, por la irritacion cronica que determi-
nan en nuestras células, tienden a preparar
el terreno a la instalacion del temido v te-
rrible eiancer.

IEn los animales sometidos a irritaciones
prolongadas por el alquitran, el hollin
otros agentes, se ha podido comprobar que
aungque se suspenda su.accion ircitante, la
accion nociva se mantiene ¥y mas tarde apa-
rece ¢l mismo cancer que se obtiene en otros
animales en que no se ha interrumpido su
accion. Es mas que probable que en el hom-
bre suceda otro tanto.

Los canceres del estomago, v hay autori-
dades de gran competencia que nos asegu-
ran que el 75 por ciento de los que afectan
al hombre, es alli donde ze sitian, los de los
organocs de la reproduccion en ambos sexos,
v otros, no dejan la menor duda de que reco-
nocen como agente determinante de su loca-
lizacion una irntacion cronica — general-
mente de orden microbiano o de los vene-
nos o toxinas con que inundan nuestro or-
ganismo, que altera y perturba el desarrollo
normal y excita el crecimiento anarquico y
progresivo de la célula, hasta que llega ésta
al “delirio de la multiplicacian”, que es lo
que nosotros llamamos cancer.

Estas mismas infecciones cronicas son
todavia las que preparan el terreno para
multitud de degeneraciones o deformacio-
nes congenitas que hacen que lleguen al
mundo tantos seres estropeados, defectuo-
505 0 raquiticos. A los cirujanos contempo-
raneos nos corresponde tarea no escasa en
el tratamiento y curacion de muchos de los
males ya enumerados; la medicina, propia-
mente tal, se ocupa de otros.

Pero los cirujanos. en la gran proporcion
de los casos, no sabemos curar nuéstros en-
fermos sino mutilandolos: arrancamos, mas

exactamente, extirpamos el organo en que
hacemos residir el maximum del mal que
aqueja al paciente y de esa manera, lo colo-
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camos en condiciones que pum’]a utjiagﬂr Iﬂﬁ
maravillosas fuerzas propias de reserva ¥
de defensa de que estd dotado todo ser ani-
mado y tal vez aun inanimado. Nuestros
triunfos impresionan mas vivamente al pii-
blico en general que los de la medicina. Hay
cn esto un error que deseo desvanecer.

ue lo confesemos enfiticamente o no,
lodo ser humano aspira a gozar de la vida v
i prolongar esta cuanto nos sea posible, tan-
to mejor, s1 se puede, dird la mayor: parte,
libre de achaques. Pues bien, el término me-
dio de vida que esperaba a un nifio que ve-
nia al mundo en los Estados Unidos, antes
de la guerra de secesién, esto es, en la se-
gunda mtad del siglo XIX, era sdlo de 49
anos, hoy dia es de 62 afios; en otros térmi-
nos, se han ganado 13 afios en el promedio
de duracion «de la vida humana.

No me corresponde a mi hacer la apolo-
gia de la vida contemporinea; pero habré
de 1nsistir, eso si, en que hemos vencido el
dolor v suprimido casi por completo muchas
de las grandes plagas que afligian a la hu-
manidad; que se vive, en otros términos, una
vida muchisimo mas confortable que la que
conociéron nuestros padres o nuestros abue-
los. Ese v no otro es el gran triunfo de la
medicina ¥ muy particular, naturalmente,
de la medicina preventiva, o de la HIGIE-
NE. Al lado de ellos significan bien poco
los mds grandes triunfos de la cirugia.

Solo de una manera muy incidental v a la
ligera habré de recordar que la gran mara-
villa de la ingenieria de los tiempos moder-
nos = la perforacion del Istmo de Panama
— no pudo llevarse a efecto sino después
que Laveran hubo descubierto el germen de
la malaria, y que el Hércules de la Higiene
moderna, Gorgas, aprovechando y repitien-
do la ensefanza legendaria—como las de los
Ocarrol—domind a los gérmenes vy mosqui-
los IFinlay, de Reed, Agramaonte, Lazear y
Ocarrol, dominé a los gérmenes y mosqui-
tos que servian de intermediarios a aqué-
llos para llegar hasta el hombre. Asi se han
saneado a las regiones tropicales, y agranda-
do el hombre la superficie habitable del pla-
neta en que vivimos. '

La guerra mundial de 1914 sometié a las
mis duras y tremendas pruebas los funda-
mentos mismos de todos estos progresos
que 03 he anunciado. La medicina salio de
aquella experiencia engrandecida y dignifi-
cada hasta extremos que mi Pasteur mismo
mi Laister se habrian atrevido jamas a pen-
sar. Tenemos, en realidad de verdad, el mas
perfecto derecho para hablar desde aquella
cpoca, del nuevo renacimiento de la medi-
cina.

Era de observacion antigua y repetidas
veces corroborada, que en toda guerra mo-
rian mas soldados a consecuwencia de las en-
fermedades infecciosas que a consecuencia
de las balas de los combatientes. La guerra
de los Boers (1899-1902), que puede cali-
frcarse de insigmificante al lado de la gue-
rra mundial de 1914, costd a los ¢jéreitos in-
gleses que sumaban 209000 hombres, nada
mas que por la tifoidea, CINCUENTA MIL
VIDAS; en la guerra Hispano-Americana
murieron J) soldados por infecciones por




UNQ debido a los proyectiles de guerra.
Al comienzo de la guerra europea, hubo en
el ejército francés no inoculado contra la
tifoidea, 96,000 enfermos, murié¢ron 12,000
— entre los ingleses, con un promedio de
doz millones de soldados, hubo 2,689 en-
fermos con 170 muertes —. En otros tér-
minos, murieron en ambos ejércitos mu-
cho menos de la tercera parte de los que ha-
bian muerto en las filas inglesas en la gue-
rra del Transvaal.

Izual asombrosa proporcion en la reduc-

cion de las victimas del tétanos podnamos
aducir desde ¢l momento en que comenzo a
usarse la inyeccion de suero conforme a las
exigencias bien precisas de la medicina pre-
ventiva: hubo 500 defunciones donde se
caleulaba 20-23 mil !
- En realidad de verdad, los soldados de la
guerra mundial no estaban vacunados sola-
mente contra Jda viruela, sino que ademas,
en una sola Inveccion preventiva se garan-
tia su salud contra las tifoideas (tifoidea y
paratifoidea), el colera v la disenteria ba-
cilar. Por estos medios, eminentemente pre-
ventivos, asoeiados a los de la eirugia, el 85
por ciento de loz heridos gquedaron capaci-
tados para volver nuevamente a las filas de
combate.

Pero existe otro recurso para prevenir las
enfermedades, acaso de mavor eficacia aun
que el que dejamos expuesto, y que satisiace
mis a ciertos individuos siempre refracta-
rios a la introduccion de sueros o vacunas
en el cuerpo de personas todavia sanas, aun-
que con frecuencia veamaos a £505 MISMOos re-
caleitrantes atiborrados de medicinas! Con
s1ste ese recurso en la purificacién o sanea-
miento del medio ambiente en que viven.
satisface incuestionablemente un verdadero
ideal : desde el momento en que vivamos en
conformidad a las prescripciones f{isiologi-
cas de nuestro organismo, nos proveamos de
la cantidad suficiente de alimentos, agua v
aire puros, seamos capaces de alejar todos
los desperdicios v residuos, procurindonos
asi un suelo limpio, habremos realizado un
paso de trascendental significacion en la
conservacion de la salud y la prevencion de
las enfermedades: sirvan de ejemplo el tifo
exantematico, la fichbre de las trincheras, la
fiehre de Malta y los sorprendentes resul-
tados alcanzados en las prevenciones de es-
tas enfermedades, una vez comprobado el
papel que les corresponde a los piojos en las
dos primeras y a la leche de cabra en la ter-
cera.

Quedarian subsistentes los problemas que
tienen atingencia con las enfermedades de
los animales domésticos y otros suscepti-
bles de llegar hasta nosotros. Los filosofos
griegos habian previsto ese noble ¥ muy
elevado desideratum cuando uno de los su-
yos escribio que el hombre deberia avergon-
zarse de estar enfermo, a menos que fuera
por las inclemencias del tiempo o accidentes
imposibles de evitar. Leicester y otros con-
dados de Inglaterra han suministrado en los
tltimos tiempos magnificos ejemplos al res-
pecto, principalmente en lo que a prevencidn
de viruela se refiere,
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Acabamos de ver como se ha realizado
la conquista de la fiebre tifoidéa, prototipo
de las enfermedades infecciosas, contagio-
sa- y parasitaria, pero de marcha y evolu-
cion relativamente corta. Veamos ahora al-
gunas de las de evolucion cronica. Se ha de-
nominado a la sifilis la tercera de las gran-
des plagas que afligen a la humanidad; uno
de los mas notables especialistas del mun-
do contemporineo hace notar que en vez de
hacer sus estragos de la manera fulminante
v aterradora en que lo hiclera en siglos pa-
sados, destrozando el esqueleto o destru-
vendo grandes trechos de la pel, lo hace
ahora de una manera solapada e insidiosa,
provocando lesiones poco aparentes del co-
razon u otras visceras nobles, destruyvendo
la vista o el oido, estropeando v maltratan-
do los mimos y engendrando todas las per-
versas deterioraciones y degeneraciones de
las fibras mas delicadas del organismo, que
es atacado por las espiroquetas. “En vez de
devcrar a sus victimas en plena calle, las
gifilis las apunalea hoy tranquilamente en
el hegar” (. Stokes). Esta perversidad del
mal llega a tales extremos que, bien preci-
salos los hechos v corroborados con la debi-
da escrupulosidad de las demostraciones
clentificas, se sostiene hoy que no hay enfer-
medad alguna (m1 aun la tuberculosis), que
sea mas mortifera que la sifihis (W. Osler).
Y sin embargo, un halbil Profesor ¥ Decano
de la Facultad de Medicina de P:
ve, escribia en 1913 que en materia de sifilis
nos sucedia a los médicos algo parecido a
lo que a los exploradores con el Africa: no
conaciamos sine sus eostas, 1gnorabamos
casi por completo los destrozos que produ-
ce en las visceras esenciales, tales como el
corazon, higado, cerebro, ete.

IFelizmente, conocido el agente que la
trazsmite, a pesar de todos los factores que
hacen que sus mmtermediarios en la disemi-
nacion no se presten facilmente a los medios
seguros para evitarla, es incuestionable que,
gracias a los medicamentos poderosos de
que disponemos, se pueda repetir que come-
teremos un crimen de lesa humanidad si no
somos capaces de legar a las generaciones
futuras la extincidon completa de la mencio-
nada enfermedad. No es de ninguna manera
una enfermedad superior a la voluntad de-
cidida del hombre, ni mis arraigada o di-
fundida que lo eran la fiebre amarilla o la
malaria en las regiones tropicales. Mientras
tanto, :quién habla hoy de aquéllas terri-
bles plagas? La sifilis y su compafiéra casi
inseparable, la gonorrea, contribuyen con u=
tanto por ciento tan elevado a las mutila-
ciones quirirgicas de que hemoz hecho
mencion, que tal vez las tres cuartas pﬂr[ts_
de las intervenciones operatorias que’ prac-
ticamos en la 11'11.!]!':1' ze deben E'{ﬂusﬁ"ﬂm&ﬂ-

te a ellas. Se colige qué inmenso campo ha
encontrado la medicina preventiva en esas

aris, Debo-

enfermedades para desplegar todas sus ac- .

tividades y energias. Mds que todo eso auri,
se piensa y con perfecta razén, queé su trata-
miento debiera normalizarse de tal manera,
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'LOSA. Si excluimos el Hospital de E-aﬂ s

que un \-m]e:m pudiera tuntl.uuir su __
miento en cualquiera parte del mundo i’f;,t_
se encontrara: es, pues, una tnienm{ ad de
caracter internacional. 2

Aunque expuesto muy mmtrﬂlﬂﬁﬂ_f**
parece que no existe en toda la vasta
goria de los males que nos preﬂtup-an,_ Hin=

!l. L ll

guno de mas vital ¥ trascendental impor-
tancia: la sifilis es la que agota las *
vivas de la nacion, la que impide que lll:gl: £
a este mundo centenares de miles de I:llII{'.HE:' _
que, engendrados por madres que no adﬂlg-’:_
cieran de diche mal, habrian dado a luz hijos BY
perfectamente sanos; la sifilis y gonorrea,
zon las que nos dejan innumerables ciegos, =
epilépticos, locos y tontos, sin contar los que
son absolutamente improductivos, incapaces
de subvenir a las necesidades de su subsis-
tencia, ¥ los que, débiles de cardcter e im-

pulsados por el alcohol, van a poblar nues-
tras carceles y manicomios.

Tiene sobre la tuberculosis el triste privi-
legio de zer trasmitida por herencia, mien-
tras que aquélla trasmite solo el debilita-
miento orgdanico, vale decir, simplemente
la predisposicion para contraer la tubercu-
losis misma u otros males. Todo cuanto ha-
gamos en materia de higiene pablica y per-
sonal sera de bien poco valor efective si no
conseguimos al mismo tiempo aportar se-
milla sana para la multiplicacibn y mejo-
ramiento de la raza humana. De ahi que ha-
vamos comenzado por decir unas cuatro pa-
labras acerca de la Eugenesia, encareciendo
toda la importancia enorme que le atribui-
mos. Eduquemos a nuestra juventud en los
sanos principios de una rigida moral en que
¢l respeto a la mujer sea un habito tan sa-
grado como el que se nos ensena a guardar
por lo ajeno, ¥ que no haya uno solo de los
que tengan la debilidad de delinquir que ig-
nore que el tratamiento desde las primeras

horas de haber incurrido en la falta, es el
unico medio de poder llegar a curar, que-

dando apto para no infectar a su propia mu-
jer v para engendrar hijos sanos.

Las enfermedades de que nos venimos
ocupando abonan €l terreno pama la instala-
cion de la tuberculosis, y ambas muy proba-
blemente para el cincer, que de esa manera
se asocian y ayudan entre si hasta las enfer-
medades, De esta gran plaga, la tuberculo-
218, no 08 direé sino que én 1923 mato en San-
tiago MIL NOVECIENTAS UNA PER-
2UNAS, y en seguida, que el pfimEI dispen-
sario 1deado o concebido segiin los concep-
tos modernos, estd todavia por crearse entre
nosotros (1). Mientras tanto, Dinamareca, =

Nueva York, Chicago, Paris Londres y otras
capitales, han evidenciado que NO EXIS=

TE MEDIO ALGUNO DE MAYOR EFI-
CACIA PARA LUCHAR CONTRA DI-
CHA ENFERMEDAD, QUE DISPONER
DE TANTAS CAMAS {en Sanatorios,
Hospitales generales u otros), COMO EN-
FERMOS MUEREN DE TUBERCULO-
SIS EN EL PAIS O CIUDAD QUE EM-
PRENDE LA LUCHA ANTITUBERCU-

1

— —
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(1) Exca ik
ia L:ilﬁ;l ﬂlﬂm“' bien ﬂntandndu, lmquu mﬂhﬂ ,‘.T'_'.
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Jose, que propiamente no esti d-r: fllng‘una
::'..; -=-':- HE destinado exclusivamente a tu-
Iw : ulosos y que, como es perfectamente sa-
J; do }r notorio, cada vez que hay una epi-
- d emia, echa a la calle a sus asilados, no sé
& ﬁ* que haya en nuestro pais ni la centésima
~.r,g.l-" rte de lo que en realidad necesitamos.
art no abusar de cifras, diré solamente
:11.1-: en Dinamarca ha bajado la proporeidn
£ de 'los tuberculosos menores de 14 afios en
i"tﬁa 70 por ciento de lo que se comprababa en
s wm, ¥ que proporcionalmente a lo que seé
e ha obtenido en Nueva York, Chicago, Paris
3 jf. otras ciudades, Santiago no deberia per-
. ~ der mas de 500-600 tuberculosos por ano.
~ Podemos y debemos hacer tanto o mis
~ que lo que ya ha sido realizado por aquel
progresista pais, Dinamarca. No es de nin-
guna manera una tarea superior a la capa-
cidad de nuestra raza; los ejemplos que he
aducido nos servirin de norte v guia en

nuestros planes de prevencidn contra la
mencionada plaga. Mas que eso, los trabajos

.- muy concienzudos llevados a la prictica por
' innumerables experimentadores, pero muy
| en particular, hasta donde alcanzan mis in-

formaciones, por el célebre v labariosa Sub-
Director del Instituto Pasteur (Paris),
M, Calmette, desde hace cerca de veinte
anos, permiten abrigar fundadas esperan-
zas de que por via bucal podamos ad-
ministrar a los nifios en la misma leche
]a vacuna que le haya de inmunizar contra
Bl serculosis. Los propios microbios que
dran la tuberculosis de los hovinos,
cultivados en bilis y pasados por multiples
f!ﬂ!ﬁhl‘a‘ts, son los que habrian adquirido la
'ﬁ’S:i cualidad de evitar que pueda vivir
¥ multiplicarse el bacilo de Ia tuberculosis
humana. Pareceria, pues. proximo el dia en
que pudiéramos, a semejanza de lo que va
hemos expuesto a proposito de las tifoideas,
proclamar en alto la conquista de la tu-
berculosis, otro de los mas ansiados triun-
fos de la medicina preventiva.
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:  Toda esta larga excursion por el campo
de la medicina propiamente dicha, va a fa-
cilitar singularmente la comprension del
papel que nos corresponde a los cirujanos.
Nuestra ciencia es, por su naturaleza mis-
ma, esencialmente preventiva, de ese modo
la econcibe v proclamo Neville Chamberlain,
el Ministro inglés de Higiene (VI Congreso

~ Intarnacional de Cirugia). Todos los medios

~ de que echa mano para estenlizar el mate-
~ rial que pone en accion, lo mismo que los
~ Instrumentos de que se sirve, van premunt-

f' | dus de ese grande v noble privilegio: el de

: :__‘nu importar con ellos gérmenes o elementos

-* ”rqug Fuedan SEF TNOCIVOS para los te_rtd-ns (i}

" ofensivos para el enfermo; ademids, no se

‘Eﬁ;_ aplica sino en la esperanza de evitar ma-

'.'.'-;.. es mayores, que sin su intervencidn, aca-

. rrearia el mal que curamos. Pero, antes de
"'-}- mas adelante, ¥ a fin de hacer resaltar

EE. la importancia de la prevencion en me-

-:ma en general, quiero recordar que en la

51 totalidad de los casos no hacemos los

édm:rs otra cosa que colocar a la natura-

—
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-leza misma del enfermo en condiciones de

que utilice las fuerzas de reservas de que
es capaz de echar mano, para defenderse
por si misma de la enfermedad, y reparar
los destrozos o males que haya podido in-

tligirle. Nuestra colaboracion podra ser tan .

eficaz, efectiva y oportuna como se quiera,
PEro no va mas alla de saber utilizar las
propas fuerzas medicatrices o curativas de
que dispone.el hombre, lo misma, por lo
demas, que todo ser organizado. Esta aseve-
racion adquiere el cardcter casi de una de-
mostracion cientifica en buen ntimero de las
enfermedades cronicas: si no las domina-
mos por completo recién invaden nuestro
Organismo, asientan en él, como lo hemos
recordado wd, de una manera indefinida,
vale decir, en algunas, incurable; sirvan de
ejemplo, la lepra, el cincer, ciertas formas
de sifilis v gonorrea, la osteomielitis, ete.
Apenas =i hay necesidad de insistir en Ia
importancia capital que existe para tales
enfermedades en aislar desde luego las que
son inlecto contagiosas, v sobre todo, en
colocar a los que son susceptibles de con-
traerlas, manteméndolos en la imposibili-
dad de que llegue hasta ellos el agente de la
enfermedad.

De la comprobacion amplisima de este he-
cho se deduce toda la importancia capital
que tienen las clinicas prenatales ¥ aun pre-
concepcionales: representan el prototipo de
la prevencion, son la base misma de la hi-
giene preventiva antenatal. Valoradaz en lo
(que justamente representan las clinicas a
que alucdimos, han encontrado una difusidn
universal: som ellas el mejor exponente de
cuanto se piense hacer por el verdadera bien-

estar del nio, va que en nuestro concepto

no haw riqueza comparable a1 la herencia de
la salud. Ella sera la que capacite al futuro
cindadano para el libre desenvolvimiento de
todas las actividades de que ez susceptible
el cerebro v la voluntad de un hombre sano.
He ahi, a Ia vez, la base de la verdadera ri-
queza de una nacion; de nada nos serviri
vanaglorniarnos de poseer riquezas natura-
les inconmensurables si nos falta esa otra
riqueza — la salud — que hemos colocado
por encima de todas las otras. Un ejemplo
entre muchos va a poner de relieve nuestro
aserto. El pais cuyo ingenio deslumbrd a
la humanidad de los tiempos pasados v que
sirve aun, despues de 25 siglos, de espejo
en que ¢ ilustran los pensadores modernos,
se inspiran los artistas, poetas v escultores,
la Grecia antigua, sucumbid, antes que to-
do, bajo la nefasta y destructora accidon de
los mosquitos trasmisores de la malaria.
S0lo cuando en los tiempos modernos se su-
po como prevemrla, pudieron los america-
nos del Norte abordar la magna obra de la
construccion del canal de Panamad, y con-
vertir aquella regidén en un verdadero sana-
torio.

Corclario natural tambien de lo expuesto,
es la atencion inmediata de todo mal que se
inicia ¥ que puede ser el comienzo de una
enfermedad propiamente tal: ese es el papel
del higienista y del medico escolar y men-
tal. Los ortopedistas nos han ensefado la
facilidad sorprendente con que se pueden re-
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mediar numerosos defectos o deformaciones
de los nifios, y demostrado cudn difieil, por
no decir imposible, se hace su curacién cuan-
do han llegado ya a la cronicidad. He ahi el
fundamento de la medicina preventiva,
para proclamar que dentro de poco sentird
verguenza todo individuo portador de una

enfermedad evitable. De esa manera se va

ampliando la memorable frase que el rey
Induarde VII de Inglaterra aplicaba a la
tuberculosis, “SI EVITABLE, :POR QUE
NO EVITADA?" He ahi la ancha via en
que marcha hoy dia toda la Medicina: es
lo que nos induce a hablar de que nuestra
ciencia, después de 1a guerra mundial, ha co-
menzado una etapa nueva, estamos en el
periodo del NUEVO RENACIMIENTO,
en que todas las muradas, todas las tenden-
cias de su ensefianza se impregnan profun-
damente del proposito inquebrantable de
prevenir. PREVENCION es, pues hoy dia
y debe ser, nuestra noble divisa,

Vencida la infeccion vy todas sus funes-
tas consecuencias o secuelas, proximas o le-
janas, v para ello no contamos con elemen-
tos mas valiosos que la conservacion de la
salud, la cirugia se restringird eén el vasto
Campd que l]l:l_}’ -Iilll.ﬁ:lT!IlE'l',‘lﬂ?. a los reductos has-
ta ahora invencibles en que se sigue acan-
tonando el ¢incer, los traumatismos u otros
accidentes de la vida moderna. Evitaremos
las infecciones intestinales v con ellas, la
apendicitis, infecciones biliares y hepiticas,
que tienen en ellas sus vias de agredir nues-
tro organismo. Veremos desaparecer la te-
rrible enfermedad que era la postema del hi-
gado, cas1 desconocida ya entre nosotros,
cuando en los primeros tiempos de mi vida
quirurgica figuraba con no menos de -un 10
por ciento de las grandes intervenciones que
ze practicaban. Relegada va quedando tam-
bién, a la misma categoria, la erisipela, o la
tifoidea en los ]'I:-ili.ii-::':-l cn que =e ha sabido
luchar y defenderse de aquellas infecciones.,
Demostrada toda la nefasta participacion
que corresponde a la sifilis, como gran por-
tadora de las lesiones wiscerales c¢ronicas
mits graves, que la colocan a la cabeza de
las mdis mortiferas plagas de la raza huma-
na, consagraremos toda la ciencia de que
hoy se dispone a su prevencion. en la con-
vicction absoluta de que reduciremos tam-
bién en justa proporciin, el cdncer, en que
corrésponde a la sifithis un papel que no po-
demos desconocer.

Previniendo las infecciones bucales y fa-
ringeonasales, pondremos coto también al
reumatismo y tristes consecuencias que deja
en el corazon de muchas de sus victimas, y
en los casos en que, por desgracia, haya es-
tallado dicha infeccién, tendréemos siempre
presente que el reposo  fisiolégico, largo
tiempo aplicado, es capaz de devolver per-
fectamente sano un corazon atacado por los
venenos que sobre él hayan vertido los gér-
menes del reumatismo, lo mismo que en las
parilisis de la enfermedad de Heine-Medin
o paralisis infantil. Reconociendo con debida

oportunidad a los minos cuyas facultades

mentales o instintos dejen que desear, ¥ co-
locindolos en escuelas apropiadas, podre-
mos contribuir eficazmente también a am-
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pliar la higiene mental, que tan excelentes
resultados evidencia ya en los Estados Uni-
dos e Inglaterra.

[.La neumonia v la ateroesclerosis, azote

de los adultos, lo mismo que de los viejos,
con su cortejo habitual de hemorragias ce-
rebrales, renales v gangrenas de las extre-
midades, iran siendo relegadas mds y mas
al campo de la medicina antigua.

La gota, la diabetes, lo mismo que el ra-
quitismo y demas enfermedades en que In
nutricion desempena papel preponderante,
Hegaran a su turnoe a ser enfermedades mas
v mas raras. De esa manera es como el nifo

" que nazea con el patrimonio de la salud tal

como la concebimos hoy dia, tend ra delante
de si un promedio de vida no inferior a H3-
75 anos, que podra extender facilmente a un
plazo mucho mas dilatado si se da la pena
de preocuparse de mantener aquel patrimo-
nio, usando de todas sus facultades en la
justa proporcion en que su heréncia y ne-
dio se lo permitan, pero sin abusar de nada.
De esa manera es como llegan hoy dia los
hombres sanos a los limites extremos de Ia
vida con la conservacion de la elasticidal
de sus capilares cerebrales v goce perfecto
de todas sus facultades fisicas e intelectua-
les, debidamente conservadas.

; Por qué medios han llegado los paises
que nosotros admiramos, desde el punto de
vista sanitano, a los resultades que acabo
de exponer en términos tan sucintos? ILvi-
denciando sus médicos v demas hombres de
ciencia que existe una discordancia flagran-
te entre los portentosos adelantos v perfec-
cionamientos de la ciencia v arte de la medi-
cina preventiva y su aplicacion a la gran
masa del pueblo. Haciendo llegar esos ade-
lantos a conocimiento de todos v cada uno
de sus habitantes, en terminos mas genera-
les, EDUCANDOLOS en los principios
fundamentales de la higiene publica, Insis-
tiendo en que no hay nada que garantice v
asegure mejor la riqueza misma de la na-
cion; ¥ que esos principios de higiene deben
ser COMPRENDIDOS y ACEPTADOS,
pero sobre todo, PRACTICADOS.

Por ese camino llegara a ser mejor Estado
¢l que haga mas por el individue, capacitin-
dolo,” para que haga, a su vez, ¢l mismo, lo
mis que pueda (Prof. H. Jones, de Glas-
gow). A ilustrar a nuestros conciudadanos
en esta materia tienden los esfuerzos de to-
dos los médicos que hemos batallado en la
medida de nuestras fuerzas por curar pri-
TNEero, Eﬂg‘ﬁﬂ la rutina de la "l-'iEj;'l medicing.
y de PREVENIR hoy dia, segiin el concep-
to mas cientifico y humanitario, en el con-
vencimiento de que por este dltimo camino
realizamos una tarea mas humanitaria, mas
eficiente y méds econdmica. El Hada que fal-
taba a nuestro hermoso pais, segiin nos lo
decia en.palabras tan bellas como exactas
el Profesor R. Sand,—la HIGIENE—se nos
habra revelado en toda su augusta signifi-
cacion con su venida hasta nosotros y sus
hermosas cuanto sencillas lecciones. La vo-
luntad de acero de quien ha sido designado
para implantar esas ensciianzas en este pais,
habra de proceder, no lo dudamos, con toda

la energia, prestigio y autoridad de que jus-

¥

tamente estd rodeado, para que pongamos
limite al derroche de vidas humanas y dine-
ro que aio tras afio hemos entregado a las
fauces insaciables de numerosas enferme-
dades EVITABLES, pero hasta ahora no
evitadas. La afrentosa mortalidad de nues-
tro pais nos es bien conocida; la incapacidad
para el trabajo, podemoes colegirla por una
informacion .oficial que nos suministra el
Ministerio de Higiene de. Inglaterra:
VEINTE MILLONES DE SEMA-
NAS perdidas para el trabajo exclusi-
vamente, v nada mas que a causa de enfer-
medades entre los asegurados, representan
una pérdida financiera para Inglaterra y Ga-
les que se calcula en un minimum de 150
millones de libras esterlinas (a nuestro
cambip, cerca de 6,000.000,000 de pesos chi-
lenos). o1 aceptamos condiciones parecidas
para nuestros obreros, llegamos facilmente
a la conclusion de que se perden anualmen-
e en nuestro pais, no menos de 600,000,000
de pesos. No conocemos argumento de ma-
vor comnsideracion para inducirnos a “cam-
biar de estrategia” y - comenzar a prestar
mucho mas atencion al sano que la que has-
ta ahora se le ha prestado.

Edugquemos a nuestro pueblo con folletos
especiales, articulos de diario, cinema, radio
telegrana, el gramofono, conferencias, des-
pertando entustasmo v despertando la con-
ciencia de ka salud. No otro ha sido el medio
a que han recurrido los paises mas adelanta-
dos: Inglaterra, los Estados Umidos, -
namarca, S>utza. Hace menos de 70 anos, sus
condiciones sanitarias no eran Superiorés a
las nuestras.

: En qué consiste la salud? ; Cudl es el me-
jor medio para reconocer que estamos sa-
nos? Se ha calculado con muchisima aproxi-
macion que no menos de un 75, tal vez un
U por ciento del gasto del intrincado meca-
nismo de entretenimiento de la vida, es para
la vida orgdanica vegetativa, o sea, de la que
no esti sometida a nuestra voluntad: pero
no cs menos efectivo que en ese resto de la
vida consciente, propiamente tal, laboramos
Yy aportamos cuanto han menester ambas
vidas: la animal y la consciente. Cuando
eXiste esa armonica reparticion no nos da-
mos cuenta alguna del funcionamiento de
ninguna de nuestras grandes visceras: 1IPN0-
ramos en absoluto el funcionamiento del
maravilloso organo central de la circula-
cion, del de nuestros pulmones, lo mismao
que rinones; no nos apercibimos tampoco
r.iF qm;*. ingenioso resorte dispone el aparato
digestivo para seleccionar v utilizar lo que
ha menester para ese extracrdinario proce-
so vital que denominamos nutricion ¥y que
s¢ entrelaza tan directamente con el meca-
nismo mismo de la conservacion ¥ manten-
cion de la vida. En al estado de Pgrﬁ:{;[a 8-
lud tampoco nos damos cuenta del funcio-
namiento de la riquisima red de nervios fue
desde el cerebro y médula van 2 Tegir ¥ go-
bernar la vida vepetativa. Mucho menos
sospechamos siquiera la participacion
le .-:-nrrespmt{!e & los tubos finisimos, 3 1gs
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capilares, por cuyo intérior circula

culz 1a wi
liguida que dgnﬂjﬂ'in’imﬁ#*ﬁﬁ;
bargo, ellos son los que desempenan papel
tan preponderante en la vida que, despues
de loz memorables tl‘ﬂ.bﬂjﬂ-’i : 3;1]-_{7:
krogh, se sintetiza la edad 'fg;l
nemos la de nuestros capilares. Excusado es
agregar, después de lo expuesto. que no
vislumbramos tampoco de qué _'T‘
agentes imponderables. pero ﬂhﬁﬁm!
esencialmente necesarios para la vida, que
denominamos vitaminas, desempenan su
enigmatico papel. Columbramos EI[IEIIE-S-:E
papel importantisimo que corresponde a
ciertas glaindulas que vierten al interior sus =
productos, ejercen sobre la inteligencia, nu-
tricion, sentimientos v afectos ¥y por ese in-
termedio, hasta sobre la reproduccion mis-
ma ¥ la raza. De esa manéra vive, evolu-
ciona v se reproduce el hombre sano. tras-
miitiendo a sus descendientes eésa misma =a-
nidad de que dizfrutan sus progenitores.
-Nadie ha comprendido, como los paises
anglo sajones, toda la vital v riquisima sig-
nificacion de bienestar y prosperidad nacio-
pal que comportan las ensefianzas que aca-
bamos de recordar. Inglaterra, “cuna de la
higiene moderna”, como nos lo recordaba
no hace mucho, en ocasion solemne, nies-
tro amigo el Profesor del Rio, viene predi-
candoe y demostrando con hechos, que son
simplemente un prodigio, todo el provecho
practico de las enseiianzas modernas cienti-
ficas en materia de prevencion de enferme-
dades, En 1923 murieron en Londres
solamente 42 personas por tifoidea; com-
paremos esa cifra con la que exhiben nues-
tras estadisticas v veremos claramente cuan
mmmensa es la distancia que nos separa ¥
cuin grande es, a la vez, el beneficio y ti-
(ueza que podemos procurar a nuestro pais
el dia en que, @ fuerza de insistir en hechos
evidentes, convenzamos a nuestras autori-
dades de que la salud es un factor de rique-
za que se compra, que no se hereda como
el sol o el clima, sino que es necesario cul-
tivar, ¥ que, si bien es cierto que el sol es el
mis grande, magnanimo y generoso distri-
buidor de salud, no es de ninguna manera el
unico, ni basta por si solo. Levantémonos a
la altura que nos corresponde, como nacion
civilizada y progresista, educando a nues- .
tros conciudadanos, a fin de que sepan con-
servar sano el patrimonio de- riqueza nacio-
nal, que constituye la salud, en la convic-
cion absoluta de que siendo mas sanos, se-
ran, a la vez, mejores, y habremos contri-
buido, de esa manera, al bienestar efectivo
¥ duradero de nuestra patria, a la vez qué

incrementado su riqueza en salud v pros-
peridad. |

Las colaboraciones deben dirigirs‘l:g;;‘
al Secretario General de la |
Redaccidn Ee

Delicias ‘[E-E,ﬁ-», Santiago
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. Los trastornos del aparato digestivo ocu-
pan sin lugar a dudas, un lugar preferente
', _ entre las molestias de cardcter crénice que
. 3quejan a los individuos de -ambos sexos
= que habitan nuestras ciudades.
i _ 'Sin entrar en consideraciones respecto a
rks laﬁ causas que puedan influir en la frecuen-
cia de las afecciones digestivas entre nos-
Lotros, deseo llamar la atencidn hacia la in-
. Mmensa pmpnn:ic’:n que ca rrespnnd& z! la, cole-

"[:“daﬂa

Ett{u}'ﬁ un hecho de observacion co-
nte, que 1a ulcera gastrlm se presenta en
“"Chile €n tma proporcion muchisimo menor
%5 que en los pueblos de Europa, vy que en
' -.._- cambio, la colecistitis es aqul proporcio-
*nnlmenta mucho mas frecuente, sobre todo,
"H‘ 2i establecemos comparaciéon ¢on lo que ocu-
. rre en Francia, Alemania o Estados Uni-
- - dos.

Dificil seria indicar la causa o las causas a
qLLE obedece la gran frecuencia de la cole-
cistitis entre nosotros, pero, se puede ade-
lantar que las materias grasas que figuran

- en el comercio como alimento, por su eleva-
"‘":1; "“ﬂn proporcion en colesterina, intervienen
kgl ‘gomo factor no despreciable en su etiologia,
.~ Partiendo de la base del origen infeccioso
- como causa eficiente de colecistitis, se nece-
sita de una causa predisponente para fijar
]q}g g‘érmmes én la mucosa de las vias bi-
. [zar.:g v esta causa seria la hipercolester -
7' ne:m;a que obliga a la vesicula a un mayor
. trabajo fisiologico, como se¢ expondrd mas
- .-A" lﬂ.ﬂﬁlﬂﬂth

= Sabido es que la cantidad dé colesterina
“*..“1?*- ue se encuentra en el suero sanguineo al
~ est du nmmal oscila al rededor de 1,5 gra-
;p-n-r mil ¥ q'ue esta colesterina 5angu1—
_ ':- “ﬁm COmO Origen una causa exogena,
a z ent:r_'mn, v una causa endogena, la
secrecion de ciertas glandulas endocrinas,
pe “mﬁntts ‘unas como las suprarrenales,
temporales otras como son los cuerpos ama-
: DArid icos o gravidicos. El origen ali-
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la colesterina sanguinea, asi lo ha demostra-
do Fraser, Gardner, Klein, Grigaut v otros
investigadores. La colesterina es utilizada
il gran parte por 1os centros nerviosos y
otros tejidos, el exceso se elimina en peque-
fisimas cantidades por la piel, ¥ en gran
parte por el organo hepdtico, ya sea trans-
formada en dcido colilico o como colesteri-
na. junto con los demds componentes de la
bilis. La eliminacion de la colesterina sin
transformar, no sélo se efectiia por la célula
hepatica sino también por la vesicula espe-
cialmente y grandes conductos biliares, po-
siblemente debido a la actividad funcional

ﬂﬂl:]E‘l‘lt‘l.l!jf-!‘.': la pnncr;:-aL fuente de

del epitelio y de las numerosas glandulas
que s¢ encuentran en su mucosa. A este res-
pecto los estudios de Chabrol, Chiray, Lab-
bé v otros, han podido establecer que al es-
tado normal la proporeion de colesterina en
ia bilis hepatica es inferior a la de la ve-
sicula biliar. En los casos de litiasis en que
estd profundamente alterada la mucosa de
la wvesicula, la cantidad de colesterina diz-
minuye en la bilis de la vesicula con rela-
cion a la de bilis que viene directamente del
higado por el hepitico.

Sobre este particular es interesante la
observacion de un enfermo de Chabrol en
quien durante los periodos de crisis litidsi-
¢a con una hipercolesterinemia de 4 gra-
mos por mil, presentaba en la bilis vesicular
una cantidad de colesterina de 0,60 centigra-
mos por mil, siendo que al estado normal es-
ta cantidad es tres veces 1I.'|;hj.’m'.

Dos son las teorias principales que se
disputan la patogenia de la litiasis biliar, la
de la infeccion local primitiva, defendida por
Naunyn y Gilbert, ¥ la teoria humoral, de
Chaulfard ¥ Guy Laroche, que hacen de-
pender la colelitiasis de un estado de hiper-
colesterinenuia, constituvendo
un proceso secundario.

Esta segunda manera de considerar el
proceso patologico guarda mejor armonia
con los estudios recientes que consideran a
la vesicula y conductos extra hepiticos co-
mo organos eliminadores de colesterina.

la mfeccion

Es muy posible que un estado de hiper-
colesterinemia permanente debido a los fac-
tores exogenos o endogenos ya mencionados
obligue a los organos encargados de su eli-
minacion a una sobreactividad funcional. La
mucosa de la vesicula en hiperfuncion casi
continua, ¥ por lo tanto, en congestion per-
manente, se predispone a la infeccion sien-
do facilmente atacada por los gérmenes que
a ella llegan por via sanguinea linfitica,
principalmente desde un apéndice enfermo
o por los que desde el intestino puedan re-
montar las vias biliares,

En los casos de colecistitis cronica, en los
cuales la mucosa de la vesicula esti pro-
fundamente alterada, tanto en su epitelio
COMO en su corion y aparato glandular, la
excrecion de la colesterina tendri por este
motive que sufrir una disminucion, la ob-
servacion del enfermo de Chabrol antes ci-
tado pone de relieve esta circunstancia.

I.a extirpacion de la vesicula en los casos
de litiasis o colecistitis cronica tiene que
traer como consecuencia una mayor activi-
dad funcional de Ja mucosa del colédoco y

1:1 _ -.uumc:a, l* de Noviembre de 1924 = p 127
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hepaum lo que los predispone a la infec-
cion o exacerba la que existia, produciéndo-
se ﬂmtmﬂ.:r:mnes espasmodicas de estos con-

ductos y a veces nuevos cilculos que dan lu-

gar a nuevos dolores y a nuevas molestias
que hacen la desesperacion de los ﬁp-e.rad-u.s
¥ acarrean el desprestigio  del cirujano.
Un tratamiento médi ico y dietético post ope-

ratorio tiene que ser el -:amplement::r obli-
gado en las colecistectomias si se quiere
asegurar el éxito operatorio.

Flemos tratado de investigar qué facto-
res podrian influir en la frecuencia de la co-

lecistitis en nuestro pais, y tomando en con-
sideracion la importancia que tiene la coles-

terinemia como factor etioldgico, nos he-

mos dirigido a investigar la proporcién de
colesterina que encierran las sustancias gra-
sas que forman la base de nuestra alimenta-
cion. Nuestra poblacién consume como ali-
mento graso de origen animal, fuera de la
mantequilla, das llamadas grasas y mante-
ca de cerdo, sustancias que encierran una
fuerte proporcion de grasa sdlida o sebo,
materia ésta que en Europa solo se usa con
fines industriales para la fabricacion de ve-
las o jahones. La proporcion de colesterina
en estas grasas que encierran seho, es bas-
tante elevada, como ha podido demostrarlo
la sefiorita Brunilda Sanchez, alumna de la
Escuela de Farmacia de la Universidad de
Concepeidn, quien, bajo la direccidn del
Profesor de Quimica, sefior E. Mahuzier,
ha mvestigado por medio del método colo-
rimétrico la cantidad de colesterina que en-
cierra el aceite de olivas, mantequilla, gra-
s y manteca de ¢erdo que se expenden en
¢l comereio,

De este andlisis se desprende que dada la
calidad de las grasas que usamos en nuestra
alimentacion, - ingerimos diariamente por
este capitule una proporcidon de colesterina
muy superior a la de los pueblos de paises
que emplean como alimento el aceite, man-
tequilla 0 manteca de buena calidad. Segfin
la seforita Brunilda Sinchez, la cantidad de
colesterina que encierran las sustancias gra-
sas que se emplean como alimento, tomando
m termino medio de las muestran obtenidas
en varios almacenes de Concepeidn, seria la
sigiiente :

Gramos por mil

Mantequilla .. .. .. .. .. .. 3,75
Aceite de olivas [Fltﬂﬁtmna} 5,70
(irasa corriente . . a e s e S
Grasa obtenida de la rifionada .. 3,40
Manteca de cerdo .. .. Lo ll?ﬂ

seglin Grigaut, la cantidad de colesterina

contenida en los principales alimentos de
origen animal, seria la sigmiente:

Gramas por mil

Leche om0 A i

0,20
Carne .. i o S )
Manteca de cerdo .. .. .. .. 2,00
Higado .. o0 5 o aaiii Riaens e
Mantequilla:.. .. 5. LS sEsain
SEE08 .. L. o R R Y )
~Yema dehuevos .. .. .. .. .. .. 2000
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HosSPITAL DE 8. VICRNTR.—SALA Sax EvLoaio,
CLINICA DEL PROFPESOR BEOCKMANN,
SErRvICIO DEL Dr. Luig Mipaxpa

SEPTICEMI A
PNEUMOCOCICA

Pedro Orellana, de 13 afos de edad, de
profesion empleado. Ingreso al Servicio el
7 de Octubre del presente afio.

Antecedentes hereditarios
sin importancia.

No acusa enfermedacdes anteriores, sino
ligeros estados febriles.

>u enfermedad actual, por la que viene
al Hospital, le comenzo hace cinco dias, des-
pués de una trasnochada en su ocupacion;
despierta con grandes escalofrios, cefalea
no muy intensa, anorexia, vomitos y un
poco de fiebre.

Hace dos dias se agrepa a estos sintomas
una puntada al costado derecho. Ademas,
tiene tos dolorosa con expectoracidom muco-
purulenta. Constipacion; desde hace cinco
dias no ha movido el vientre.

Al examen fisico practicado ¢l 8 de Octu-
bre pudimos observar una temperatura de
40° con J4 respiraciones y 110 pulsaciones
por minuto, _

L.a inspeccion del torax nos da el aspecto
de un toérax con habito asténico. .

La percusion nos revela una submatider
a nivel del hilio derecho.

Auscultacion: estertores sibilantes en am-
bos campos pulmonares. |

Corazoén, higade, bazo, nada e
mal. |

En vista de la falta de sintomas para lle-
gar a un diagnostico preciso se hizo un exa-
men dé orina que no didé nada de anormal :
la_investigacién de bacilos de Koch en el
desgarro fué negativa. La hemocultuea [ué
pOSitiva & Neumococos puros. W

El.dia 9, es decir, a los siete dias de en-
fermedad, cayo la temperatura a 37° v ios
estertores bronquiales disminuyeron nota-
blemente y aparecieron estertores crepitan-
tes en la base del pulmén izquierdo. En la
tarde de ese mismo dia ascendi6 la tempera-

Jtura a 3815 que descendio definitivamente

al dia siguiente, acompafiado de una sudo-
racion abundante, con mejoria de su estado
general.

El tratamiento consistié simplemente on
darle una pocidn expectorante, -v durante la
convalecencia, que no tuve nada de particu-
lar, tonicos generales.

v personales,
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SOCIEDADES CIENTIFICAS

SOCIEDAD DE CIRUGIA
13 de Agosto, 1924

(Continnacion)

Presidente: [, K, Fefit

El pronostico de las fracturas. ;Hemos
progresado en su tratamiento? — Prof. L.
Sierra (Conclusion). “"Que se ensayve siem-
pre de reducir una fractura por el procedi-
miento no sangriento, creemos que puede
defenderse, pero si no se esta absolutamente
satisfecho del resultado (y se tiene el deber
de ser muy exigente) la osteosintesis, en
manos expertas, permitira obtener, en la
mayoria de los casos, muy buenos resulta-
dos” (Berard).

Bloch resume de esta manera las mdica-
ciones de la osteosintesis: La aplicacion de
un aparato no es siempre posible. La redue-
cion puedée ser imposible. La piel puede es-
tar amenazada por la punfa del fragmento
Superior.

El desplazamiento se reproduce al 5 o
dia en una fractura reducida e inmoviliza-
da en yeso, cuando desaparece la hincha-
zom: es indtil en tales casos tratar de corre-
gir, vale mis operar resucltamente.

Estas condiciones se encuentran realiza-
das con frecuencia en muchas fracturas obli-
cuas de la pierna.y en las fracturas bajas.
Recomienda con insistencia el colgajo cur-
vilineo de base interna de| Prof. Picot, que
circunscribe el foco de la fractura, Pero gue
no le corresponde directamente en ningiin
punto: las zonas equindticas se defienden
mal contra la infeceidén,

Por lo demis, la osteosintesis no excluye
la inmovilizacion. Wilkie, de Edinburgo, es-
cribe: “El método de tratar las fracturas
simples por una intervencién quirirgica y
la aplicacion de algtn soporte interno, ha
sido calurosamente defendido por Lane Y,
en sus manos dla todavia resultados alta-
mente recomendables. No es, sin embargo,
el método de uso general, resultados 1gual-
mente buenos pueden obtenerse sin los mé-
todos cruentos en la mayoria de los casos.

La operacion estaria limitada, segiin &,
4 un numero reducido de casos: 1* Aquéllos
tn que, debido a la interposicion de partes
h!ﬂm.lﬂﬂ:rllﬂ ¢s posible procurar la buens
:a]iz:;l?z;:;u:-ﬁgeqllffﬁirﬁlg;?enf-:-s: 2 GucILAaiES

G Plazan los fragmen-
1:[:15 de:t_q;ue:-: e repetidas reducciones: 3¢ ap
ciertas fracturas intraartic
fragmento esca pa at';?::::tlrﬂzll:ii? l'H'I_ ety
za el FHHCEET‘IamiE;]]tn I}Uﬁtﬂ'l'fiﬂr :;-"FJ ]} ﬂllfllllul:_'-'l—
lacion; 4% en los casos en e
ducicle la consolidacid e sy o

. 4c1on después e

MEsSes, .

En nuestro ¢ : :
tratamiento de T;;EFE:S:'LE: :u‘:#dlﬂﬂ Shpaes
cidora’ 1o qHis.con Toe nes ﬂ_‘-_:*r' N general,
BB s Tens oo r&f INCIPIOS que Ia_ tra-

| - pecto al tratamiento

pre y l?E'EE‘ﬂijt'ﬂturEu de un sujeto que iba 3
o imagi 73 vosridode ventre b
tratamiento de | : S tee Blen, el
€ las racturas, y gp Eeneral,

SPIS

| en.ﬁ:-s conocimientos concernientes a |a orto

dos que ha tenido en tratamiento de las =

B .. .;'!;__:!-l_-- . rx
R
= F _ M m : 2 "‘d':& " ;_"": ke
pedia, habiamos incurrido todos en la mis.

ma falta: no se nos habia ﬁ, |
En nuestro pais, donde las cifras de mog-

talidad en cualquiera esfera de la vida gue
las consideremos, nés hacen pensar que

tamos en guerra permanente, nos atréevemos

oy
| '.: iy
leseek o 8

a asegurar con las cifras que hemos 'L

cido, que las fracturas no hacen sino corra ?
borar tan triste aseveracion.

La osteosintesis no resuelve por si sola el
problema v, como lo hemos dicho ya, es
para especialistas debidamente entrenados,
dotados de instrumentacion éspécial, entre h?'!
los cuales no es la de menor importancia,
una mesa especial, ¥ el dominio mas cabal
y perfecto de la asepsia.

En la grande v vasta mayoria de los ca-
505, se pueden obtener resultados miuy sa-
tistactorios en el tratamiento de las fractu-
ras, temiendo en practica constante algunos
de los hechos de mavor significacion [isio-
logica en el funcionamiento del aparato de
locomocion. El musculo es la personifica-
cion misma del hibito v el esclavo de la cos-
tumbre.

No abusemos de nuestros tan antiguos
aparatos de yeso. Justifiquemos su empleo
sabiendo mantenernos en el justo medio,
No mantengamos inmovilizados los Organos
que, como los musculos y las articulaciones,
estan predestinadas al movimiento, sino el
tiempo estrictamente necesario,

Recordemos siempre que no hay masaje
que pueda 1gualar al movimiento activo que
ejecuta el paciente guiado por el cirujano.
(Jue para llegar a este desideratum, tinico
que puede =atisfacer al paciente y al ciru-
j2no consciente de sus deberes, la reduccién
inmediata v tan exacta como sea posible de
los fragmentos, es lo que da el maximum de
garantias. Y que para eso la radiografia co-
rrectamente interpretada por el radidlogo ¥
el clinico a la vez,

Que los huesos se originan a expensas de
las partes blancas y que su conexion con
ellas es tan intima que la forma que tienen
la {E-EP:r_en en gran parte a la aceidn diaria de .
lm? musculos ¥ que ese uso continuado pef-
mite, en espec ial a los nifios, corregir espon-
taneamente en pocos meses aun las defor-
Macones mas graves que suelen presen-
rarse, . |

A fin de dar cumplida satisfaccion a todas
€stas exigencias en el tratamiento moderno
de las fracturas, es que buen namero de ci-
rujanos reclaman la instalacién de hospita-
les, © por lo menos, de salas consagradas
exclusivamente a atender v cuidar d:hi-d;.j-_fi
mente a los fracturados. SR

Prof. Mufioz Pal Recuerda ﬁn tnftrml‘-‘?
b i
que no esta muy ; e ¢ mamﬁﬂi
R e b . E_ acuerdo con esta ﬂ]E | _,

¢ tratamientos. Sefiala los huenos resulta «

3

L

-

.‘ L
N

B
]

Y

fr.ﬂ.l:t-tfras del miembro inferior con la ex=
tension continua y Ia abduccién forzada:

_me'_Pﬂﬁt' Fﬂfititﬂ..mu}r :gim:aramt';ﬁl
meﬁ Sierra. Por sy parte senala la im "’t |
tancia que tiene yn buen pﬂrsnn.a]' auxiliar
Para el completo éxito de estos ent’ﬂ":
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